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Czy to znamienne, ze koniec pandemii w Polsce
ogtoszono w prima aprilis? (stanowiskonr 31z 8
kwietnia 2022 r.)

»,Brak monitoringu jest jak odtgczenie czujnikéw pozaru. Moze spowodowad, ze przy
kolejnej fali zakazeh bedziemy poruszac sie ponownie po omacku. A dopiero petne
oddziaty intensywnej terapii powiedzg nam, ze zareagowaliSmy zbyt péZzno” - ostrzega
zespo6t doradczy ds. COVID-19 dziatajgcy w Polskiej Akademii Nauk.

1 kwietnia 2022 roku ogtoszono w Polsce praktycznie koniec pandemii. Tego dnia, choc
realnie epidemia nadal trwa, rzad znidst wtasciwie wszystkie obostrzenia, w tym
obowigzkowg izolacje chorych, a Narodowy Fundusz Zdrowia - dodatkowe
finansowanie Swiadczen zwigzane z COVID-19, m.in. finansowanie testowania i
finansowanie szpitali tymczasowych. Decyzja rzgdu spotkata sie z zadowoleniem
srodowisk negujgcych pandemie lub wrecz zaprzeczajgcych istnieniu wirusa SARS-CoV-
2. Z kolei srodowiska od dwdch lat zaangazowane w walke z pandemig raczej uwazajq,
ze jest to decyzja grozna i przedwczesna. Ktérej z tych postaw dawac wiare? Co realnie
oznacza koniec pandemii?

Wariant tagodniejszy, ale nadal grozny

Obecnie w Polsce okoto 60% spoteczenstwa przyjeto dwie, a 30% trzy dawki
szczepionki przeciwko COVID-19. Pozostali w duzym odsetku juz przechorowali COVID-
19 przynajmniej jednokrotnie. Pamietajmy jednak, ze odpornos¢ nabyta w zwigzku z
zaszczepieniem lub przechorowaniem dos¢ szybko zanika. Niestety, brak
zdecydowanej promocji akcji szczepienh w Polsce, a co za tym idzie powolne ich tempo,
zaowocowaty ponad 200 tys. nadmiarowych zgonéw.

Organizm praktycznie kazdego i kazdej z nas chociaz raz miat juz kontakt z wirusem
lub z jego fragmentem, powstatym w wyniku szczepienia lub zawartym w szczepionce.
Dlatego obecnie infekcja wirusem SARS-CoV-2 skutkuje szybszym i bardziej
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efektywnym uruchomieniem obrony immunologicznej niz na poczatku pandemii i w
efekcie ryzyko ciezkiej choroby i Smierci jest teraz nizsze. Ponadto w listopadzie 2021
r. pojawit sie Omikron, tagodniejszy wariant wirusa SARS-CoV-2, ktéry rzadziej
powoduje ciezkg chorobe. Teraz ten wariant jest dominujacy. Wypadkowa tych zdarzeh
jest obnizenie sie ryzyka wystgpienia fali zgonéw i przecigzenia systemu ochrony
zdrowia, pomimo nadchodzacych fal zakazen.

Ewolucja wirusa

Nie oznacza to jednak, ze Omikron jest catkowicie niegrozny, ani ze nie powinnismy
miec sie na bacznosci. Omikron moze ciggle wywotac ciezka i Smiertelng chorobe u
0so6b bardziej wrazliwych oraz tych, ktérzy nie mieli jeszcze kontaktu z wirusem lub
mieli ten kontakt dawno. A takich oséb w Polsce jest duzo. W samym marcu 2022 r.
odnotowano w naszym kraju prawie 3 tys. zgonéw zwigzanych z COVID-19, a wiec
wiecej niz notuje sie rocznie z powodu wszystkich innych choréb zakaznych razem
wzietych.

W zwigzku z ciggtym intensywnym krazeniem wirusa, w najblizszych miesigcach
mozemy spodziewac sie nowych jego wariantow. Mogg one by¢ ,, potomkami”
tagodniejszego wariantu Omikron, ale moga réwniez wywodzi¢ sie z bardziej
.agresywnych” szczepdw, takich jak Beta czy Delta. Nie wiemy, jak ciezkg chorobe
beda te warianty ewentualnie powodowaty.

Potrzebna strategia monitoringu

Czy w takim razie , odwotanie” pandemii nie jest jednak przedwczesne? Rozumiemy, ze
trudno nie reagowac na zmiane charakteru infekcji, ktéra statystycznie ma obecnie
bardziej tagodny charakter. Istotnie, luzowanie w duzej mierze i tak
nieprzestrzeganych obostrzen nie zmienia stanu rzeczy. Z drugiej jednak strony
odwotanie pandemii oznacza réwniez, ze osoby, u ktérych wystagpi ciezka choroba,
beda miaty problem z diagnostykg i leczeniem. Dostepnos¢ w Polsce skutecznych
lekéw przeciw COVID-19 bedzie ograniczona.

Ale co najwazniejsze, brak monitoringu jest jak odtgczenie czujnikéw pozaru - moze
spowodowad, ze przy kolejnej fali zakazeh bedziemy poruszac sie ponownie po
omacku, a dopiero petne oddziaty intensywnej terapii powiedza nam, ze
zareagowalismy zbyt p6zno. Warto bytoby pomyslec o strategiach, ktére pozwolg temu
zaradzi¢ (stanowisko nr 6). W szczegdlnosci potrzebna jest spdjna strategia
monitoringu nie tylko czestosci nowych zachorowan, ale tez sledzenia ewentualnego
pojawiania sie nowych wariantéw wirusa, szczegodlnie takich, ktére mogg powodowac
ciezszy przebieg COVID-19. Do przeprowadzania takiego monitoringu konieczne jest
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pozyskiwanie zintegrowanych danych genetycznych, klinicznych i epidemiologicznych.

Czy to faktycznie koniec pandemii?

Naturg nie kieruja politycy ani naukowcy. Wirus SARS-CoV-2 moze nas jeszcze
zaskoczy¢. Warto uczciwie komunikowa¢ ewentualne zagrozenia tak, abysmy jako
spoteczenstwo mogli podejmowac¢ madre decyzje, kierujgc sie faktami, a nie kalkulacjg
polityczng (stanowisko nr 18). Dzisiaj pandemia jako zjawisko paralizujgce nasz Swiat
wydaje sie odchodzi¢ do przesztosci, ale od nas bedzie zalezato, czy tam pozostanie.
Wirus w dalszym ciagu jest potencjalnie niebezpieczny, szczegdlnie dla oséb starszych
lub obcigzonych innymi chorobami. Jesli pojawiag sie nowe rekomendacje dotyczace
prewencji COVID-19 - stosujmy sie do nich. W przypadku zalecen szczepienia
koniecznie zaszczepmy sie.

Zespot doradczy ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk
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