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Omikron atakuje - ratujmy siebie i panstwo
(stanowisko nr 28 z 24 stycznia 2022 r.)

~Najwyzsza pora skonczyc¢ z pogladem, ze jeszcze wielu rzeczy o SARS-CoV-2 czy o
szczepionkach nie wiemy. COVID-19 to jedna z najlepiej poznanych chordéb zakaznych
w historii medycyny, a szczepionka przeciw tej chorobie jest najlepiej zbadana
szczepionka w historii szczepien. Wyrazny jest natomiast deficyt woli zwalczania
epidemii COVID-19 u rzadzacych” - piszg naukowcy z zespotu ds. COVID-19 przy
prezesie PAN. Przypominajg, ze wolnos¢ cztowieka do dokonywania nieracjonalnych,
sprzecznych z naukowymi pogladami wyboréw konczy sie tam, gdzie zaczynajg one
zagrazad zdrowiu i zyciu wspétobywateli. Zapraszamy do zapoznania sie z petng
trescig stanowiska.

Cho¢ wcigz zbieramy w Polsce $Smiertelne zniwo czwartej fali epidemii COVID-19,
generowanej gtéwnie przez wariant Delta, wtasnie rozpoczeta sie pigta fala
zachorowan, zwigzana z pojawieniem sie wariantu Omikron.

Badania pokazujg, ze wariant Omikron statystycznie powoduje nieco tagodniejszg
chorobe. Jednak indywidualnie réznica w stosunku do wariantu Delta moze by¢ nie tak
wielka i w dalszym ciggu infekcja wariantem Omikron stanowi dla wielu Smiertelne
zagrozenie. Tak jest szczegdlnie w przypadku osdb niezaszczepionych. Wiemy jednak,
ze nawet u 0séb zaszczepionych oraz u ozdrowiencéw ochrona przed zakazeniem i
zachorowaniem nie jest wysoce efektywna, ale ryzyko zgonu w ich przypadku jest
wielokrotnie mniejsze. Dotyczy to osdb, ktdre ostatnig dawke szczepionki przyjety nie
dawniej niz 5 miesiecy temu. Dlatego wszyscy, ktérzy przekroczyli ten termin, powinni
zaszczepic sie dawkg przypominajaca.

Niestety zaszczepionych dawka przypominajaca jest w naszym spoteczenstwie ciggle
zbyt mato. Osoby jeszcze niezaszczepione powinny pilnie wtaczy¢ sie do
programu szczepien. W ten sposdéb i one majg szanse zmniejszy¢ swoje ryzyko
groznych konsekwencji zachorowania na COVID-19. Pewna liczba oséb zdobyta
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certyfikaty szczepien nielegalnie, bez zaszczepienia sie. Znalazty sie one teraz w
swoistej putapce. Nalezy rozwazy¢ umozliwienie im wyjscia z tej sytuacji. Rzadzacy
panstwem powinni zrobi¢ wszystko, co tylko mozliwe, aby podnies¢ liczbe oséb
adekwatnie zaszczepionych. Jedynie to moze choc troche zmniejszy¢ w Polsce rozmiar
tragedii tak licznych nadmiarowych $mierci i paralizu zaréwno systemu opieki
zdrowotnej, jak i catego panstwa.

Piata fala zachorowan

Przez swg wysoka zarazliwo$s¢ Omikron wywotuje fale zachorowan o
niespotykanej dotad skali. Cho¢ odsetek hospitalizacji bedzie w przypadku
Omikrona nizszy, niz to miato miejsce w przypadku wariantéw, z ktérymi mieliSmy
dotad do czynienia, jednak bedzie to odsetek od duzo wiekszej liczby zakazeh. W
szpitalach nie lezg , 0odsetki”, lecz ludzie ,,w liczbach bezwzglednych”, a beda to
niespotykanie jak dotad duze liczby. Wzrost liczby hospitalizowanych z reguty jest
opdzniony o okoto 2 tygodnie od odnotowanego wzrostu zakazen.

Maksimum liczby pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19 jest
prognozowane na druga potowe lutego i - w optymistycznym wariancie prognoz -
bedzie poréwnywalne ze szczytem listopadowym 2020. Dramat skrajnej
niewydolnosci systemu opieki zdrowotnej moze dotkna¢ wszystkich, rowniez
osoby chore na schorzenia inne niz COVID-19, gdyz generalnie stan zdrowia
spoteczehstwa w Polsce jest stosunkowo zty, a system ochrony zdrowia jest juz
gteboko niewydolny. Jednym z symptoméw stabosci tego systemu jest bardzo niska
liczba pielegniarek i lekarzy w Polsce, co dokumentuje zamieszczona rycina, ukazujgca
liczbe lekarzy i pielegniarek w przeliczeniu na liczbe mieszkahcéw w poszczegdinych
krajach Unii Europejskie;j.
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Skutkiem biernosci rzgdu byto kolejne niepotrzebne kilkadziesigt tysiecy
nadmiarowych zgondw w drugiej potowie 2021 roku. Czy ta tragiczna statystyka bedzie
sie utrzymywata w 2022 roku? Jakie beda dtugoterminowe efekty bezczynnosci
rzgdzacych? Jak to obcigzy nasze spoteczehstwo i opieke zdrowotng w nadchodzgcych
latach? Dtugotrwate przepetnienie szpitali zaowocuje kolejnymi przypadkami zbyt
p6zno rozpoznanych choréb i falg Smierci, ktérych mozna byto unikngc.

Nie ma deficytu wiedzy, jest deficyt woli

Najwyzsza pora skonczy¢ z poglagdem, ze jeszcze wielu rzeczy o SARS-CoV-2 czy o
szczepionkach nie wiemy. COVID-19 to jedna z najlepiej poznanych chorob
zakaznych w historii medycyny, a szczepionka przeciw tej chorobie jest



najlepiej zbadana szczepionka w historii szczepien. Wyrazny jest natomiast
deficyt woli zwalczania epidemii COVID-19 u rzgdzacych.

Pora odrzuci¢ zatozenie, ze pewna czes$¢ spoteczenstwa to osoby o zrozumiatych
watpliwosciach co do restrykcji i szczepieh. Nadszedt etap walki z groZnymi dla
spoteczenstwa dziataniami dobrze zorganizowanej - cho¢ mniej licznej, niz sie wydaje -
grupy antyszczepionkowcéw, ktérzy otumaniajg duza jego czesé. Trzeba im sie
zdecydowanie przeciwstawiac w polityce, w instytucjach publicznych i w zyciu
spotecznym. Trzeba uzy¢ wszelkich srodkéw prawnych w celu obrony spoteczenstwa
przed ekspansjg tych srodowisk. Wolnos¢ cztowieka do dokonywania
nieracjonalnych, sprzecznych z naukowymi pogladami wyboréw konczy sie
tam, gdzie zaczynaja one zagrazac zdrowiu i zyciu wspotobywateli.

Dysputy na temat wyzszosci maseczek nad dystansem, restrykcji nad testowaniem,
czy szczepienia nad leczeniem nalezy odtozy¢ do lamusa. Potrzebne jest wszystko
naraz - i to natychmiast. Indolencja w dziataniach juz zaowocowata w Polsce tysigcami
zgonoéw, ktérych mozna byto unikngc.

Proponowane ponizej srodki dziatania nie wymagajag trudnych politycznie zmian
ustawowych - wystarcza akty nizszego rzedu, np. rozporzadzenia. Do tego zas
potrzebna jest tylko wola rzgdzacych.

Apelujemy o niezwtoczne:

1. Rygorystyczne egzekwowanie zasady MDDW (maseczki, dystans, dezynfekcja,
wietrzenie), ale tez zasady ,masz infekcje - zostan w domu” oraz w
najblizszych tygodniach powrét, gdzie tylko mozliwe, do pracy zdalnej, takze
wsrod os6b zaszczepionych.

2. Wprowadzenie utatwien dla zaszczepionych oraz ograniczen dla
niezaszczepionych. Nalezy przy tym stosowac sie do wytycznych dotyczacych
trwatosci ochrony, jakg zapewniajg szczepionki oraz koniecznosci przyjecia dawki
przypominajgcej, odpowiednio ustalajgc date waznosci certyfikatu. Dziatania
powinny miec charakter systemowy, a trudne decyzje i odpowiedzialnos¢ nie
powinny cigzy¢ na pracodawcach. Decyzje o przysztych dawkach czy
wprowadzeniu szczepienia do kalendarza szczepien obowigzkowych nalezy podja¢

na podstawie racjonalnych przestanek oraz uwzgledniajgc stan pandemii.



3. Promowanie powszechnego testowania dla wszystkich zainteresowanych (np.
poprzez bezptatne testy antygenowe bez skierowania, cho¢by korzystajac z
brytyjskiego rozwigzania darmowych pakietow testow dla kazdego w kazdej
aptece) oraz regularne testowanie dzieci i personelu w szkotach.

4. Pilna intensyfikacje kampanii informacyjnej dotyczgcej epidemii COVID-19.
Wprowadzenie do szkét programow edukacyjnych dotyczgcych epidemii,
sposobdw jej zwalczania, w szczegdlnosci tak podstawowych narzedzi do walki z
chorobami zakaznymi jak szczepionki.

5. Podjecie zdecydowanych dziatan pietnujacych poglady i postawy
negujace dobrze udokumentowane fakty naukowe i bezposrednio

zagrazajgce zdrowiu i zyciu Polakdw.

W Polsce zaptacilismy bardzo wysokg i niepotrzebng cene za zaniechania w walce z
epidemig COVID-19. Proponowane natychmiastowe dziatania nie zatrzymajg juz nowej
fali, ale moga jg rozciggnac¢ w czasie i tym samym ostabic jej niszczycielskie dziatanie.
Mamy narzedzia, aby to uczyni¢. Niewybaczalnym btedem bedzie nieskorzystanie z
nich.
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