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Omikron zagraza kazdemu z nas (stanowisko nr 27
z 21 grudnia 2021 r.)

Jestesmy dzis w przededniu kolejnego powaznego nasilenia epidemii COVID-19. W
pierwszej potowie listopada 2021 r. pojawit sie nowy wariant wirusa SARS-CoV-2
Omikron, ktéry wzbudzit niepokdj w zwigzku z licznymi modyfikacjami w swoim
genomie. W przesztosci zmiany w tych regionach genomu wigzano z wiekszg
transmisyjnoscig wirusa.

Wiemy juz, ze obawy te okazaty sie stuszne i wariant Omikron przenosi sie tatwiej od
Delty. Pierwsze kraje europejskie zgtaszajgce pojawianie sie Omikronu doswiadczajg
niezwykle szybkiego przyrostu liczby zakazen, co naktada sie na obecng fale zakazen
wywotanych wariantem Delta. Nawet w spoteczehAstwach o wysokim stopniu
zaszczepienia widzimy ostatnio wyjgtkowo stroma krzywg wzrostu liczby zakazeh (ryc.
1), a modele matematyczne mdwig o zblizajgcej sie fali o niespotykanej wczesniegj
wysokosci. W catej Unii Europejskiej dominacja wariantu Omikron nastapi do konca
lutego 2022 r.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people
7-day rolling average. Due to limited testing, the number of confirmed cases is lower than the true number of
infections.
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Ryc. 1. Dzienne nowe przypadki zakazen na milion oséb w Danii, Wielkiej Brytanii i
Republice Potudniowej Afryki, [za:] Our World in Data

Jednoczesdnie badania - poczgtkowo laboratoryjne, a obecnie i epidemiologiczne -
pokazaty, ze faktycznie wirus stosunkowo efektywnie ,umyka” przed odpowiedzig
wytworzong przez nasz uktad odpornosciowy przeciw wczesniejszym wariantom.
Pierwsze doniesienia mdéwig o jedynie 40 proc. ochronie przed zachorowaniem po
dwdch szczepieniach mRNA (Pfizer i Moderna) i praktycznie o braku ochrony w
przypadku szczepionek wektorowych (Astra Zeneca, Johnson&johnson). Podobnie u
ozdrowiencow w przypadku ekspozycji na Omikron ryzyko reinfekcji jest bardzo duze
[zobacz takze medrxiv.org - red.].

Gdzie dzis jestesmy

Czy w takim razie jestesmy w tym samym miejscu, co na poczatku walki z pandemig?
Tak nie jest. Badania pokazaty, ze po przyjeciu dawki przypominajacej szczepionki
MRNA osoby zaszczepione, zaréwno szczepionkami mRNA, jak i wektorowymi,
redukuja ryzyko choroby objawowej o okoto 75 proc. w pordwnaniu do oséb
niezaszczepionychl. Obecnie w niektdrych krajach dawke przypominajgcg mozna
przyjac juz po uptywie 3 miesiecy od drugiego szczepienia w przypadku szczepionek
MRNA oraz Astra Zeneca, a takze od szczepienia szczepionkg jednodawkowa
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Johnson&Johnson. Dotyczy to szczegdlnie oséb zaszczepionych szczepionkami
wektorowymi. Nie mozna wykluczy¢, ze podobna rekomendacja pojawi sie w pewnym
momencie réwniez w Polsce.

Obecnie nie ma jeszcze jasnej odpowiedzi na pytanie, na ile zmniejszona ochrona
przed zakazeniem wariantem Omikron przetozy sie na ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby lub zgonu. Chociaz wstepne dane z RPA wydajg sie optymistyczne, przy
ocenie ryzyka dla naszego spoteczehstwa powinnismy poczeka¢ na dane z krajow o
podobnej strukturze demograficznej. Dane z Wielkiej Brytanii i Danii sg jeszcze zbyt
skgpe, a czas od rozpoczecia sie fali w tych krajach zbyt krétki, aby wirus dotart do
grup ryzyka, i aby osoby z tych grup (starsze lub schorowane) wkroczyty w ciezsza
faze choroby. W niektérych krajach juz odnotowuje sie wzrost liczby hospitalizacji, a
liczba zgondéw zwigzanych z tym wariantem zapewne niedtugo wzrosnie.

Nawet przy zatozeniu, ze Omikron bedzie mniej zjadliwy niz Delta, bardzo wysoka
liczba zachorowan przetozy sie na maksymalne obcigzenie systemu ochrony zdrowia -
zaréwno szpitali, jak i placéwek podstawowej opieki zdrowotnej. Pamietajmy, ze w
Polsce liczba lekarzy i lekarek oraz pielegniarzy i pielegniarek w przeliczeniu na liczbe
mieszkancéw jest dramatycznie niska, zdecydowanie najnizsza wsréd krajow Unii
Europejskiej. Liczne kwarantanny mogg spowodowac paraliz nie tylko systemu ochrony
zdrowia, ale takze pozostatej infrastruktury krytycznej dla funkcjonowania
spoteczenstwa: policji, strazy pozarnej, stuzby granicznej, wojska, szkolnictwa, sadéw,
transportu publicznego, energetyki itd.

Szczepienia, dystans, maseczki

Gtéwny wniosek z analizy powyzszych informacji jest taki, ze kazdy z nas jest
istotnie zagrozony. Podstawowym dziataniem, ktére moze zmniejszy¢ to ryzyko, jest
przyjecie dawki przypominajacej szczepionki mRNA. Nie zwlekajmy -
pamietajmy, ze ochronne dziatanie tej szczepionki zaczyna sie po ok. 2 tygodniach.

W Polsce, z uwagi na niski stopien przyjecia szczepieh podstawowych, w skali kraju nie
uda sie jednak opanowac fali zwigzanej z pojawieniem sie wariantu Omikron wytgcznie
szczepieniami przypominajgcymi. Pamietajmy, ze dystans i maseczki redukuja
transmisje wszystkich wariantow SARS-CoV-2 - apelujemy o wdrozenie
rygorystycznej kontroli przestrzegania tych zasad w przestrzeni publiczne;j.
Ponadto, aby spowolni¢ szerzenie sie zakazeh wywotanych wariantem Omikron,
konieczny bedzie réwniez powrot do ograniczenia kontaktow spotecznych.

Rok temu przygotowalismy ,,Scenariusze na rok 2021"”. W pierwszym scenariuszu akcja
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szczepieh przebiegata sprawnie i pozwolita zatrzymad pandemie, a wiosna 2021 r. byta
ostatnim sezonem, kiedy musieliSmy mierzy¢ sie z zagrozeniem. Pozostate 4
scenariusze byty mniej optymistyczne. W drugim - akcji szczepien nie udato sie
powszechnie zrealizowad¢. W scenariuszu trzecim - odpornos¢ po szczepieniach
zmniejszata sie z czasem, co sprawito, ze konieczne byto podawanie kolejnych dawek.
W scenariuszu czwartym pandemia rozwijata sie bez ograniczen, w efekcie czego
pojawit sie wariant unikajacy naszej odpowiedzi immunologicznej. Pigty dotyczyt
pojawienia sie nowego patogenu, ktérego pandemia natozytaby sie na zakazenia SARS-
CoV-2. Niestety, obecnie w Polsce realizuje sie 2., 3. i 4. z nakreslonych przez nas
scenariuszy jednoczesnie.

Wsréd wielu ustawowych obowigzkéw lekarza jest poinformowanie pacjenta o
rokowaniu na przysztos¢. W przypadku przewidywania bardzo niekorzystnego dalszego
rozwoju choroby - nalezy to zrobi¢ w takiej formie i w takim zakresie, w jakim pacjent
jest w stanie przyjac¢ trudne dla niego informacje i wykorzystac dostepne jeszcze
dziatania zaradcze. Przytoczone powyzej fakty uktadajg sie w bardzo pesymistyczne
rokowania dla Polakéw, cho¢ nie jest to jeszcze najczarniejszy z mozliwych
scenariuszy. Potraktujmy nadchodzace zagrozenie naprawde powaznie, tak jak
na to zastuguje.

Zesp6t doradczy ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk

(Srédtytuty od redakcji BIP)

Zrédta danych

1. Effectiveness of COVID-19 vaccines against the Omicron (B.1.1.529) variant of

concern;

Improved neutralization of the SARS-CoV-2 Omicron variant after Pfizer-BioNTech
BNT162b2 COVID-19 vaccine boosting;

Third BNT162b2 vaccination neutralization of SARS-CoV-2 Omicron infection;

Booster of mMRNA-1273 Vaccine Reduces SARS-CoV-2 Omicron Escape from

Neutralizing Antibodies

2. Pozostate Zrédta sg podlinkowane bezposrednio w tresci stanowiska
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