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Trzecia dawka - do trzech razy sztuka? (stanowisko
nr 22 z 8 pazdziernika 2021 r.)

,Bez watpienia z czasem ludzkos¢ wygra starcie z SARS-CoV-2. Wszyscy musimy
jednak dotozy¢ staran, aby dokonato sie to jak najmniejszym kosztem. Dlatego zaleca
sie ratowad zycie senioréw, oferujgc im trzecig dawke szczepienia” - podkreslaja
naukowcy z zespotu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN.

Wirus i jego warianty

W ciggu niemal dwdch lat pandemia SARS-CoV-2 miata kilka nieoczekiwanych zwrotdw.
Juz poczatkowa faza epidemii wydawata sie nam przerazajgca i w wielu krajach zebrata
smiertelne zniwo. Jednak wirus przez caty czas sie zmienia, w efekcie czego zima
2020/2021 r. swiat stanat w obliczu fali pandemicznej wywotanej przez wariant Alfa,
natomiast na przetomie wiosny i lata nowy wariant - B1.617.2 zwany Deltg - stat sie
odpowiedzialny za prawie 100% przypadkdédw zachorowan.

Delta wyréznia sie podwyzszong zakaznoscig. W 2020 r. osoba zakazona przekazywata
wirusa srednio 2-4 osobom; osoba zakazona wariantem Delta zakaza 4-8 osob. W ten
sposob wirus znaczgco podnidst prég odpornosci populacyjnej, rozumianej jako
warunek wygasniecia zachorowah na COVID-19: z 60-70% do okoto 80-90% populacji z
nabytg odpornosciag poszczepienng lub pochorobowg. Podobne zjawisko wzrostu
zakaznosci miato miejsce w trakcie pandemii grypy hiszpanki w 1918 r.

Jest juz dobrze udokumentowane, ze patogennos¢ wirusa i odpowiedz immunologiczna
na zakazenie w duzym stopniu zalezg od wieku pacjenta. By¢ moze obserwujemy
wtasdnie narodziny nowej ,choroby zakaZznej wieku dzieciecego”: wysoce zarazliwej,
jednak zazwyczaj przebiegajgcej stosunkowo tagodnie, gdy do pierwotnego zakazenia
dojdzie w wieku dzieciecym lub mtodzienczym.

Szczepienia ochronne
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Podczas gdy pandemia zbierata kolejne ofiary, naukowcy zdotali opracowac
nowatorskie, bardzo skuteczne i bezpieczne szczepionki przeciwko COVID-19. Nie
spetnity sie jednak przedwczesne nadzieje, ze szczepienie zapewni petng, dtugotrwata
ochrone przed zakazeniem SARS-CoV-2. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku
innych patogendéw, dla ktérych wrotami zakazenia jest uktad oddechowy (gruzlica,
grypa, krztusiec) - szczepienia przeciwko COVID-19 chronig nas przed ciezkim
zachorowaniem, hospitalizacjg i Smiercig, jednak nie w petni zabezpieczajg przed
tagodnym lub bezobjawowym zakazeniem , przetamujagcym” odpornos¢ poszczepienna.

W konfrontacji z wariantem Delta SARS-CoV-2, osoby powyzej 18. roku zycia, ktére
otrzymaty w cyklu szczepien podstawowych dwie dawki, majg pieciokrotnie nizsze
ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 (i w konsekwencji dalszej jego transmisji na otoczenie)
oraz przecietnie ponad dziesieciokrotnie nizsze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby i
zgonu w wyniku COVID-19. Ochrona ta jest szczegdlnie widoczna u oséb ponizej 65.
roku zycia.

Niestety, zaobserwowano réwniez, ze ochrona z czasem stabnie. Juz po kilku
miesigcach mozna zauwazy¢ obnizanie sie poziomu przeciwciat we krwi i coraz
czestsze zakazenia. Chociaz u oséb mtodszych ochrona przed ciezkg chorobg i
Smiercig utrzymuje sie na bardzo dobrym poziomie, u 0séb starszych maleje i czesciej
zaczynajg pojawiac sie przypadki ciezkich zachorowan.

Obserwacje te staty sie punktem wyjscia do badah nad skutecznosciy i
bezpieczehstwem podania trzeciej dawki szczepionki. Analiza przeprowadzona w
Izraelu wykazata, ze osoby w wieku powyzej 60 lat, ktére otrzymaty trzecig dawke
szczepionki jedenastokrotnie rzadziej zakazaty sie SARS-CoV-2, a ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby i hospitalizacji byto niemal dwudziestokrotnie nizsze w poréwnaniu
do pacjentéw, ktérzy otrzymali jedynie dwie dawki szczepionki przed ponad szesScioma
miesigcami. Reakcje poszczepienne nie réznity sie istotnie od tych, ktére obserwowano
po dwéch pierwszych dawkach. Stanowi to mocne uzasadnienie dla szczepienia
senioréw dawka przypominajgcg. Mimo iz nie uchroni ich to catkowicie przed tagodnym
zakazeniem, przywréci jednak ochrone przed ciezka choroba.

Nieco inng kwestig jest trzecia dawka szczepionki podawana pacjentom z niedoborami
odpornosci. Badania wykazaty, ze u takich oséb nie wyksztatca sie petna odpowiedz po
klasycznym schemacie dawkowania. Ci pacjenci wymagajq silniejszej stymulacji uktadu
odpornosciowego w celu uzyskania poréwnywalnych poziomdw przeciwciat i dlatego
rekomendowane jest podanie trzeciej dawki juz po kilku tygodniach. Rézni sie to od
opisanego powyzej podania trzeciego szczepienia traktowanego jako dawka
przypominajgca po uptywie ponad szesciu miesiecy od szczepienia podstawowego.



Aktualna wiedza na temat tgczenia ze sobg réznych szczepionek jest jeszcze
ograniczona, jednak dostepne informacje sugerujg, ze rodzaj szczepionki uzytej jako
dawka przypominajgca pozostaje bez istotnego wptywu na skutecznosc i
bezpieczehstwo trzeciej dawki.
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Perspektywa na przysztosc

Najbardziej prawdopodobny scenariusz zaktada pojawianie sie kolejnych fal
zachorowan i zgondw. Wobec zwiekszonej zarazliwosci wariantu Delta liczba zakazeh
moze by¢ jesienig 2021 r. rownie wysoka jak przed rokiem, jednak dzieki szczepieniom
czesc z nich przebiegad bedzie tagodniej i rzadziej bedg konczy¢ sie Smiercig. Powinno
to przetozy¢ sie na mniejsze obcigzenie systemu ochrony zdrowia. Jednak poniewaz
grupy najwyzszego ryzyka sg stabo zaszczepione, trudno oczekiwaé, ze nadchodzaca
zima bedzie spokojna. Z tego wzgledu warto zachecac swoich najblizszych, znajomych
czy podopiecznych z grupy ryzyka do przyjecia dodatkowej, trzeciej dawki. Kolejne
(coraz tagodniejsze) fale zachorowan zapewne bedg pojawiac sie do czasu, az niemal
wszystkie osoby rezygnujgce ze szczepieh uzyskajg odpornos¢ pochorobowa.

W dalszej przysztosci nalezy jednak liczy¢ sie z powolnym zanikaniem odpornosci
poszczepiennej i pochorobowej, reinfekcjami i koniecznoscia stosowania szczepien
przypominajgcych, przynajmniej u oséb z grupy ryzyka. Trzeba réwniez bra¢ pod
uwage realne ryzyko generowania przez SARS-CoV-2 kolejnych jego wariantéw, w
pesymistycznym scenariuszu nawet catkowicie umykajgcych uktadowi
odpornosciowemu poprzez brak wigzania sie wiriondw z obecnymi przeciwciatami. Juz
teraz obserwujemy warianty, ktére stosunkowo skutecznie ukrywajg sie przed
rozpoznaniem przez przeciwciata - na przyktad wariant Mu.

Jednoczesnie realna staje sie perspektywa opracowania leku: skutecznego,
bezpiecznego, taniego i prostego w domowym uzyciu preparatu doustnego do leczenia
i zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2. Kilkanascie potencjalnych lekéw jest juz na
etapie badania ich zastosowania u chorych. Opracowanie skutecznego leku przybliza
moment, gdy SARS-CoV-2 stanie sie wirusem endemicznym i przestanie paralizowac
sSwiat.

Bez watpienia z czasem ludzkos¢ wygra starcie z SARS-CoV-2, wszyscy musimy jednak
dotozyc staran, aby dokonato sie to jak najmniejszym kosztem. Dlatego zaleca sie
ratowad zycie senioréw, oferujgc im trzecig dawke szczepienia.
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