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Apel o pilne i konsekwentne wdrozenie w szkotach
procedur WMT - wietrzenie, maseczki, testowanie
(stanowisko nr 20 z 6 wrzesnia 2021 r.)

W chwili, gdy rozpoczyna sie nowy rok szkolny, epidemia COVID-19 ponownie nabiera
tempa. JesteSmy w poczatkowej fazie czwartej fali, a stan zaszczepienia jest wcigz zbyt
niski, by jg zatrzymad. Pozostajg pytania, jak wysoko ta fala wzrosnie i ile oséb bedzie
sie w zwigzku z nig zmagato z odwleczonymi skutkami poczatkowo tagodnej choroby?
lle bedzie walczyto w oddziatach szpitalnych z niewydolnosciag oddechowg, czy
wreszcie - ile bedzie jej Smiertelnych ofiar? Jedynie pilne i zdecydowane dziatania
podjete wtasnie teraz moga zminimalizowad efekty czwartej fali. Kazdy dzien
zwloki przetozy sie na ludzkie tragedie.

Szczepienia w Polsce

W Polsce zaszczepiono juz 50% populacji. W wieku od 12 do 18 lat zaszczepito sie 24%
uczniéw. W grupie ich rodzicéw osiggnieto po wielu miesigcach kampanii promujgcej
szczepienia stosunkowo mizerny sukces. Dla przyktadu poziom zaszczepienia oséb w
wieku od 25 do 49 lat w wojewddztwie podkarpackim osiggnat 30%, lubelskim 31%,
swietokrzyskim 33%, a warminsko-mazurskim 34%. Mozna wiec przypuszcza¢, ze akcja
szczepienia uczniéw w tych wojewddztwach nie przyniesie takich wynikéw, ktére
zmienityby istotnie stopieh podatnosci uczniéw na zakazenie DELTA SARS-CoV-2.
Najwyzszy wskaznik zaszczepienia w tej kategorii wiekowej jest w wojewddztwie
mazowieckim (50%), nastepnie wielkopolskim (46%) i dolnoslaskim (45%). Wysokos¢
wskaznikéw zaszczepienia jest wiec bardzo rézna w poszczegdélnych regionach kraju.
Szczegblnie na alarm powinnismy bi¢ tam, gdzie poziom zaszczepienia jest
stosunkowo niski. Tam czwarta fala, ktorej gtdwnym czynnikiem infekcyjnym bedzie
DELTA SARS-CoV-2, moze mie¢ szczegdblnie grozne konsekwencje dla funkcjonowania
szkét oraz oczywiscie rowniez dla zdrowia ich mieszkancéow.
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Powrot do szkot

Szkota to miejsce, ktdre na jesieni moze szczegodlnie przyczynic sie do wzrostu liczby
infekcji SARS-CoV-2. Wiemy juz, ze poprzednie - mniej zakazne niz DELTA SARS-CoV-2
- warianty wirusa atakowaty dzieci i mtodziez. Metodami testéw serologicznych
wykazano, ze ponad 40% dzieci i mtodziezy juz przed wakacjami doswiadczyto infekgji
SARS-CoV-2. Dotad rzadko manifestowata sie ona wyraznymi objawami COVID-19,
najczesciej wiec pozostawata niezauwazona.

W przypadku DELTA SARS-CoV-2 ta sytuacja moze sie zmienic. Infekcja tym wariantem
wirusa szerzy sie wyjatkowo tatwo w zamknietych pomieszczeniach, w ktérych
przebywajg duze grupy ludzi oraz czesciej wywotuje groZzne objawy. W przypadku tego
wariantu dzieci moga przechodzi¢ infekcje ciezej i czesciej moga u nich wystepowacd
przypadki wielonarzgdowego zespotu zapalnego (PIMS, MIS-C). Dzieci moga tez
przekazywac infekcje rodzicom, rodzenstwu, dziadkom i znajomym. Podobnym
zrédtem zakazen moze byd¢ kadra szkolna, szczegdlnie ta niezaszczepiona, czyli ok. 20
jej procent. Efekt kohca wakacji obserwowaliSmy réwniez w zesztym roku. Dlatego z
catg pewnoscig rozpoczecie zajec szkolnych dla 4,5 miliona uczniéw przyczyni sie i w
tym roku do znacznego wzrostu intensywnosci epidemii.

Wietrzenie, maseczki, testowanie

Akcje szczepienia ucznidow planuje sie zintensyfikowac dopiero w trzecim tygodniu
wrzesnia, co oznacza, ze jej efekty pojawiag sie pod koniec listopada. Wobec braku
szczepionki dopuszczonej do zastosowania w przypadku dzieci do lat 12 i braku
wprowadzenia obowigzku szczepien dzieci powyzej 12 roku zycia, w szkotach moga
by¢ uzyte jedynie dziatania z zakresu profilaktyki nieswoistej: wietrzenie pomieszczen,
maseczki, testowanie, zachowanie dystansu i dezynfekcja.

DELTA jest troche innym wariantem SARS-CoV-2 niz wczesniejsze. Szerzy sie bardziej
drogg powietrzng, a mniej drogg kropelkowg, wobec tego priorytety poszczegdlnych
dziatan profilaktycznych powinny by¢ nieco inne niz wczesnie;.

Po pierwsze: intensywne wietrzenie pomieszczen szkolnych nawet kosztem
tego, ze w szczegdlnie chtodne dni dzieci i nauczyciele musieliby w szkole
funkcjonowac w cieptych okryciach. Najlepiej, by podczas lekcji okna byty caty czas
otwarte lub wyraznie uchylone. Stale doptywajgce Swieze powietrze rozciehcza to
skazone wirusem i sprawia, ze infekcje nie nastepujg tak tatwo.

Drugim stanowczo rekomendowanym przez nas postepowaniem jest noszenie
maseczek. Wazne jednak, zeby maseczki byty noszone prawidtowo - zakryte nimi



powinny by¢ usta i nos. Co wiecej, maseczki powinny by¢ dwa razy dziennie
wymieniane na nowe lub czyste, a zuzyte maseczki jednorazowe po odpowiednim
przecieciu zausznikéw utylizowane w szkole.

Trzecia niezmiernie wazna praktyka powinno byc¢ dopilnowanie, aby nawet w
przypadku najlzejszych objawow przeziebieniowych (gorgczka, pojawienie sie
kataru) uczen pozostawat w domu lub byt odsytany do domu.

Zalecamy réwniez przekazanie do szkot szybkich, certyfikowanych testéw
antygenowych. Umozliwi to testowanie ucznidw, ktérzy majag nawet niewielkie objawy
lub mieli kontakt z osobami z infekcjg. Uzyte tu mogg by¢ testy szybkie. By¢ moze w
szkotach do testowania mogtyby byc¢ tez uzyte testy zbiorowe wykorzystujgce prébki
sliny (np. Sonar Anty-CoronaVirus). Sg one mniej ucigzliwe i tansze. Przestrzeganie
powyzszych zasad wydaje sie nam w tej chwili najwazniejsze.

Zalecenia w innych krajach

W szkotach w Wielkiej Brytanii wsrdd stosownych zaleceh pierwszy priorytet dostato
wietrzenie, drugi testowanie po kontakcie, a trzeci maseczki.

W Korei Potudniowej w szkotach przestrzega sie surowych zasad postepowania:
kontrole temperatury przy wejsciu do szkoty, rygorystyczne wietrzenie pomieszczen,
zasada utrzymywania odlegtosci co najmniej 1 metra pomiedzy osobami. Maseczki
majg by¢ noszone caty czas podczas obecnosci w szkole, poza spozywaniem positku,
ktére ma odbywac sie w ciszy.

Z kolei we Francji praca szkét zostata zaplanowana zgodnie z nastepujgcymi
zasadami: dwa razy dziennie zmienia sie maseczki, ktére dostarcza szkota; obowigzuje
higiena dtoni; odwotane sg zajecia sportowe i inne wymagajgce kontaktu bez
maseczki; w drodze do szkoty i ze szkoty, w Srodkach transportu publicznego i na
przystankach obowigzujg maseczki.

To tylko trzy z licznych przyktaddéw. Wszedzie funkcjonowanie szkét w tradycyjne;j
formie jest uznane za wartosc priorytetowa. O kosztach nauki zdalnej pisalismy juz w
naszym stanowisku nr 10 ,Konsekwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia
psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy”, ktére ogtosiliSmy 25 stycznia 2021 r.
Podtrzymujemy tezy tego stanowiska i tym bardziej stanowczo postulujemy
wdrozenie w szkotach przedstawionych powyzej zasad: wietrzenie, maseczki,
testowanie (WMT). Nie zapominajmy tez w szkotach o przestrzeganiu
stosownego dystansu pomiedzy osobami, jak najczestszym myciu rak i
dezynfekcji powierzchni.
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