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Apel w sprawie zblizajacego sie roku szkolnego
2021/2022 (stanowisko nr 17 z 20 lipca 2021 r.)

Zespot ds. COVID-19 dziatajgcy przy prezesie PAN apeluje: szczepmy uczennice i
uczniéw oraz personel szkolny. Regularnie testujmy na obecnos¢ SARS-CoV-2.
Przestrzegajmy zasady: dystans, dezynfekcja, maseczki. Tylko w ten sposéb mamy
szanse unikng¢ nauczania zdalnego w roku szkolnym 2021/2022. Zapraszamy do
zapoznania sie ze stanowiskiem naszych ekspertow.

Co sie zmienito od 2020

W naszym stanowisku ,,O powrocie uczniéw do szkét”, ktére opublikowaliSmy 19
sierpnia 2020 roku, sugerowalismy, ze , powinien by¢ wprowadzony obowigzek
noszenia maseczek w szkotach dla personelu i przynajmniej starszych dzieci”.
ZalecaliSmy tez ,,oddelegowanie nauczycieli do konkretnych klas, podziat uczniéw na
grupy, ktére nie maja ze sobg kontaktu oraz wietrzenie pomieszczeh i dezynfekcje”.

Postulaty te spotkaty sie jednak z niechecig. Pojawity sie watpliwosci i pytania: Jak
mozna sugerowad, ze dzieci majg nosi¢ maseczki? Jak mozna uczy¢ w takich
warunkach? We wrzesniu 2020 roku nie wprowadzono obowigzku noszenia maseczek
w szkole. W efekcie ta kwestia wkrétce potem stata sie nieaktualna, poniewaz w
zwigzku z ogniskami zakazen, wynikajgcymi w duzym stopniu z niewprowadzenia
wtasciwych zabezpieczen, szkoty przeszty na tryb nauczania zdalnego.

Zalecenia na nowy rok szkolny

Mingt rok. Niedtugo rozpocznie sie rok szkolny 2021/2022. Wiemy juz, jak wielka
szkode wyrzadzajg uczniom dtuga nieobecnos¢ w szkole i brak kontaktu z réwiesnikami
i gronem pedagogicznym. PisaliSmy o tym w stanowisku ,Konsekwencje pandemii
COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy” z 25 stycznia 2021
roku.
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Obecnie stoimy w obliczu nieuchronnie zblizajgcej sie czwartej fali zakazen (wiecej na
ten temat w stanowisku ,,Pomiedzy falami - uspokojenie sytuacji nie powinno uspic¢
naszej czujnosci” z 28 czerwca 2021 roku). Co wiec mozemy zrobi¢ dzis - pomni
doswiadczen poéttorarocznej juz walki z pandemig - aby sytuacja sprzed roku sie nie
powtdrzyta? Czy do postulatéw, ktdére zgtosiliSmy przed rokiem nalezy jeszcze co$
dodac

Apelujemy ponownie, aby szkoty otwieraé¢ madrze. W szczegdlnosci nalezy
zadbac o odpowiednie zabezpieczenia, poczawszy od noszenia maseczek, wietrzenia
pomieszczen i dezynfekcji, po oddelegowanie nauczycieli do konkretnych klas i podziat
uczniow na grupy, ktére nie majg ze sobg kontaktu. Nauczyciel po kazdej lekcji i przed
powrotem do pokoju nauczycielskiego, podobnie jak chirurg przed kazdg operacja,
powinien starannie wymyc rece.

Szczepmy uczniow i personel szkolny

Mamy tez i nowe mozliwosci dbania o to, aby szkota w czasach pandemii nie byta
wielkim zagrozeniem dla uczniéw i ich bliskich; aby nie byta rozsadnikiem epidemii.

Postulujemy, aby personel szkolny zostat w jak najwiekszym stopniu
zaszczepiony. Niezaszczepione osoby z grona pedagogicznego i pomocniczego
powinny by¢ odsuniete od bezposredniego funkcjonowania w szkole w czasie
pandemii, szczegdlnie w okresach jej nasilenia.

Postulujemy rowniez jak najszersze propagowanie szczepien przeciw COVID-
19 wsrdd ucznidw. Juz w tej chwili dostepne sg szczepienia dla 0osdb, ktére ukonczyty
12 lat. Mamy nadzieje, ze niedtugo Europejska Agencja Lekdéw dopusci szczepienia dla
mtodszych dzieci.

Pamietajmy - mamy skuteczna ochrone przeciw COVID-19. Sa nig szczepionki
, ktére chronig dorostych, mtodziez i dzieci. W przypadku, kiedy dziecko nie moze
zostac zaszczepione, nalezy stworzy¢ wokét niego bufor bezpieczehstwa, zastosowacd
.Szczepienie pierscieniowe”, to jest zaszczepi¢ powinni sie rodzice oraz osoby, z
ktérymi dziecko sie spotyka na co dzieh. W szczegdlnosci nalezy dopilnowac tego w
przypadku oséb w srednim wieku i starszych oraz oséb z chorobami podstawowymi,
takimi jak np. cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby krazenia i serca.

Dlaczego szczepienie dzieci jest wazne

Z mozliwosci zaszczepienia oséb pomiedzy 12. a 18. rokiem zycia skorzystata juz
pewna grupa dzieci i mtodziezy. Wiadomo, ze w tej grupie szczepionke podano prawie
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900 tys. razy. Jednak liczebnos¢ tej grupy wiekowej to niemal 2,2 min 0séb, co
oznacza, ze do jej petnego zaszczepienia konieczne jest podanie 4,4 min dawek. Daje
to nienajlepszy wskaznik zaszczepienia populacji w tym wieku. Przyjecie szczepienia
zastuguje na pochwate, zaréwno wobec rodzicéw, jak i dzieci. Do satysfakcjonujgcego
poziomu zaszczepienia tej grupy wiekowej brakuje jednak bardzo duzo.

Trzeba podkresli¢, ze wérod osdéb ponizej 18. roku zycia sa i takie, ktére moga
przechodzi¢ COVID-19 bardzo ciezko i szczepienie ratuje ich zycie i zdrowie.
Sg to m.in. dzieci z cukrzyca, przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, otytoscia
czy z nadcisnieniem tetniczym. Druga grupa bardzo istotng z punktu widzenia
epidemiologii sg dzieci majgce czesty kontakt z osobami w wieku podesztym,
szczegolnie tymi z wielochorobowoscig - mieszkajgce w rodzinach wielopokoleniowych,
bedace pod opieka czy odwiedzajgce dziadkdw.

W przypadku szczepionki dopuszczonej do szczepienia oséb powyzej 12. roku zycia
(Pfizer-BioNTech) efekt petnej ochrony osigga sie co najmniej dwa tygodnie po
otrzymaniu drugiej dawki. Dlatego wazne jest, aby szczepienia rozpoczety sie
niezwtocznie. Im szybciej tym lepiej!

Szczepienia sprawia, ze szkota stanie sie znacznie bezpieczniejsza i bedzie
mogta funkcjonowac normalnie. Jezeli kolejna fala zachorowan stanie sie wysoka i
konieczne bedzie wdrozenie nauczania hybrydowego (czesciowo tradycyjnego, a
czesciowo on-line), w domach powinni pozostac¢ przede wszystkim uczennice i
uczniowie niezaszczepieni.

Regularne testowanie na obecnos¢ koronawirusa

Postulujemy rowniez regularne testy na obecnos¢ SARS-CoV-2. Nie muszg byc¢
one zbyt ucigzliwe dla ucznidw i personelu szkoty. Nalezy umozliwi¢ szybkie i szerokie
testowanie na terenie szkét rekomendowanymi testami antygenowymi oséb z
jakimikolwiek objawami przeziebienia lub grypopodobnymi. Testy te sg stosunkowo
tanie, a pozwolg wytapac wiekszos¢ przypadkdéw zakazenia. Powinny odbywac sie co
najmniej raz na tydzieh, a najlepiej dwa razy w tygodniu.

Alternatywnie mozna rozwazy¢ testy zbiorcze. Jedna z mozliwosci takiej
zbiorowej diagnostyki zostata juz z powodzeniem wdrozona w wielu instytucjach przez
naukowcéw z PAN. W przypadku diagnostyki zbiorowej kazdy uczen i cztonek
personelu szkolnego powinien raz w tygodniu odda¢ prébke sliny. To wszystko.
Mozliwie szybko, ale nie pdzniej niz nastepnego dnia, probki powinny zostac
przeanalizowane. W ten sposdb mozna wykry¢, czy w szkole sg osoby zakazone i czy
nie rozwija sie ognisko epidemii. Zidentyfikowana osoba zakazona, oraz cztonkowie jej
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rodziny, powinni zosta¢ poddani izolacji i kwarantannie.

Apel do opiekunow i nauczycieli

Kazdy, kto leciat samolotem pasazerskim, zna regute postepowania w sytuacji
niebezpieczenstwa, gdy opadajg maski tlenowe. Osoba siedzgca obok dziecka zaktada
maske tlenowg najpierw sobie, a potem dziecku. W sytuacji pandemii wielu opiekundéw
dzieci zaszczepito sie juz, oddalajgc od swoich podopiecznych groZzbe utraty opiekuna.
Teraz pora na zaszczepienie dzieci. POki co od 12. roku zycia, ale miejmy nadzieje, ze
wkrétce i mtodszych.

Apelujemy: szczepmy uczennice i uczniow, szczepmy obowiazkowo personel
szkolny i postepujmy w szkotach wedtug opisanych wyzej zasad. Tylko w ten sposéb
mamy szanse unikng¢ nauczania zdalnego w roku szkolnym 2021/2022 i ochronic
dzieci i mtodziez przed jego dtugoterminowymi, niekorzystnymi konsekwencjami, a za
rok nie bedziemy musieli po raz trzeci rozwazac, jak zapewni¢ naszym dzieciom i
mtodziezy bezpieczng szkote.

Zespot doradczy ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk
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