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Pomiedzy falami COVID-19. Uspokojenie sytuacji
nie powinno uspi¢ naszej czujnosci (stanowisko nr
16 z 28 czerwca 2021 r.)

To od nas zalezy, jak wysoka bedzie czwarta fala zachorowan na COVID-19 i czy
sparalizuje ona system ochrony zdrowia. Dlatego obecne uspokojenie sytuacji nie
powinno ostabia¢ naszej czujnosci.

Jaka bedzie czwarta fala?

Od potowy maja 2021 roku obserwujemy w Polsce wygaszanie trzeciej fali pandemii:
znacznie spadty liczby zakazen, hospitalizacji oraz zgonéw z powodu COVID-19. To
wygaszenie zawdzieczamy nie tylko niedawnym surowym ograniczeniom kontaktéw
spotecznych, ale tez coraz liczniejszej grupie zaszczepionych osdb.

Sprzyja nam aura - jest cieplej, wiec sporo czasu spedzamy na zewnatrz i czesto
wietrzymy pomieszczenia. Zycie spoteczne i gospodarcze w duzym stopniu wrécito do
normalnosci - otwarte zostaty szkoty, restauracje, obiekty sportowe i instytucje kultury,
a na imprezach okolicznosciowych obowigzuja bardzo wysokie limity gosci.

Polacy zaczynajg miec¢ nadzieje, ze doswiadczamy trwatego wygaszenia pandemii.
Jednak powinnismy by¢ przygotowani na znacznie trudniejszy scenariusz. Obecna
sytuacja w Polsce - otwarcie gospodarki i przywrdcenie zycia spotecznego,
wciaz niedostateczny poziom zaszczepienia oraz pojawienie sie nowego,
bardziej zarazliwego wariantu wirusa - moze przyczynic sie do gwattownego
rozwoju epidemii i niebezpiecznej czwartej fali zakazen. Taki bardziej zarazliwy
wariant - tzw. wariant Delta po raz pierwszy zidentyfikowany w Indiach - juz dominuje
m.in. w Wielkiej Brytanii i zaczyna rozprzestrzeniac sie w naszej populacji.

To od nas zalezy, jak wysoka bedzie czwarta fala i czy sparalizuje ona system ochrony
zdrowia. Dlatego obecne uspokojenie sytuacji nie powinno ostabia¢ naszej czujnosci.
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Niebezpieczny wariant Delta

Badania wariantu Delta wskazuja, ze jest on bardziej zarazliwy od wariantu Alfa
(zwanego brytyjskim), ktéry byt dominujgcy podczas trzeciej fali zachorowan w Polsce
w marcu i kwietniu 2021. Szacuje sie, ze wariant Delta moze by¢ nawet dwukrotnie
bardziej zarazliwy od innych wariantéw, a co za tym idzie w ciggu dwdch miesiecy
moze w danej populacji catkowicie zdominowac poprzednio krgzace warianty. W
Wielkiej Brytanii wariant Delta jest obecnie odpowiedzialny za 90% nowych zakazen i
sprawit, ze liczba wykrytych przypadkéw w tym kraju wzrosta pieciokrotnie w ciggu
niecatych czterech tygodni.

Jednoczesnie liczba hospitalizacji i zgonéw z powodu COVID-19 w Wielkiej Brytanii
utrzymuje sie na stabilnym i bardzo niskim poziomie. Jest to wynik stosunkowo
wysokiego poziomu zaszczepienia. Co najmniej jedng dawke przyjeto 65% populacji (w
Polsce 44%), a w petni zaszczepione jest juz ponad 48% (w Polsce 33%) wedtug stanu
na dzieh 26 czerwca 2021 roku. Jest to réwniez wynik tego, ze w Wielkiej Brytanii
osoby starsze (60+) sg juz w wiekszosci zaszczepione. Choroba wcigz rozprzestrzenia
sie, jednak nie zbiera juz tak Smiertelnego zniwa. W Polsce sytuacja moze wygladac
niestety duzo bardziej dramatycznie.

Dane wskazuja, ze wariant Delta atakuje gtdwnie osoby niezaszczepione -
stanowia one ponad dwie trzecie wszystkich nowych przypadkoéw.
Tymczasem osoby w petni zaszczepione nadal osiagaja wysoka odpornos¢.
Petne zaszczepienie istotnie zmniejsza ryzyko zachorowania, a w przypadku choroby
bardzo znaczgco redukuje ryzyko hospitalizacji. Dowodzg tego badania prowadzone
przez Instytut Zdrowia Publicznego Wielkiej Brytanii dla szczepionki wektorowej
(AstraZeneca) oraz szczepionki mMRNA (BioNTech/Pfizer). Wiele wskazuje na to, ze
podobnie bedzie w przypadku pozostatych dopuszczonych do obiegu szczepionek.

Coraz wiecej badan pokazuje tez, ze nawet jesli osoba zaszczepiona zachoruje, to
stanowi ona znacznie mniejsze ryzyko zakazenia dla oséb, z ktérymi mieszka i styka
sie na co dzien, niz chora osoba niezaszczepiona.

Jak chronid siebie i najblizszych?

Wariant Delta trafit juz do Polski. Pierwsze, pojedyncze przypadki zanotowano pod
koniec kwietnia. Obecnie wariant ten stanowi juz kilka procent wszystkich zakazen i
jego rozprzestrzenianie sie nabiera tempa. Mozna zatozy¢, ze juz we wrzesniu w catej
Polsce stanie sie wariantem wiekszosciowym. Ze wzgledu na swoja wysoka
zarazliwosc¢ oraz w potaczeniu z otwarciem gospodarki i niskim poziomem
petnego zaszczepienia (szczegdlnie oséb z grup ryzyka) wariant Delta jest



dla Polski duzo wiekszym zagrozeniem niz np. dla Wielkiej Brytanii. Wariant
Delta w Polsce moze skutkowac koniecznoscia ponownego lockdownu.

To, czy uda sie ograniczy¢ transmisje wirusa i tym samym unikng¢ wysokiej czwarte;j
fali zachorowan, zalezy w duzej mierze od naszych zachowan w czasie najblizszych
tygodni. Dlatego apelujemy o przestrzeganie kilku prostych zasad.

1.

Na spotkania w duzych grupach umawiajmy sie na zewnatrz. Unikajmy
zamknietych pomieszczen i ttoku.

. Wstrzymajmy sie z uczestnictwem i organizacjg spotkah do momentu az

wszyscy ich uczestnicy przejda petny cykl szczepienia. Dostepnosc¢ dawek
jest obecnie w Polsce wysoka - kazdy chetny moze sie zapisac na szczepienie w
ciggu kilku dni.

. Pamietajmy o regularnym wietrzeniu pomieszczen. NoSmy maseczki w

obecnosci 0séb niezaszczepionych lub jesli nie mamy pewnosci, ze wszyscy wkoto
sg zaszczepieni, np. w sklepie, w pracy, czy w czasie nabozenstwa.

Zadbajmy tego lata o petne zaszczepienie siebie i swoich najblizszych.
Nabyta odpornos¢ pozwoli unikng¢ wysokiej czwartej fali wirusa i ponownego
zamykania szkét, sklepéw, restauracji, hoteli, teatréw, muzedw, kin i kosciotow.
Obecnie szczepienia dostepne sa dla wszystkich powyzej 12. roku zycia. Aby
powstrzymac transmisje wariantu Delta i unikng¢ ponownego lockdownu,
szczepienia dzieci i mtodziezy powinny sie odby¢ przed powrotem uczniéw do
szkot. Zadbajmy o szczepienie naszych dzieci juz teraz.

. Odpocznijmy i zadbajmy o swoje zdrowie psychiczne. Dobra kondycja i

odpornos¢ psychiczna pozwolg skuteczniej poradzi¢ sobie z czwarta falg
pandemii.

Z rozwaga wybierajmy kierunki wakacyjnych podroézy, omijajgc miejsca, w
ktorych zaczeta rosngc liczba zakazonych (aby unikng¢ ktopotéw z powrotem do
domu), a przede wszystkim miejsca wystepowania wariantéw wirusa o
podwyzszonej zakaznosci. Na duze odlegtosci wirus podrézuje wewnatrz naszych
organizmow - nie utatwiajmy mu przyjazdu do Polski.

. W razie nawet niewielkich objawéw jak najszybciej zgtaszajmy sie na

badania. Obecng dobrg sytuacje epidemiologiczng mozna utrzymac poprzez
testowanie, izolacje chorych i kwarantanne niezaszczepionych oséb z kontaktu.
Diagnostyka to niezbedny pierwszy krok do efektywnego monitorowania stanu
epidemii, w tym takze wykrycia i zwalczania pierwszych ognisk nowych wariantéw
wirusa. Choroba moze pokrzyzowac plany wakacyjne, ale brak kontroli epidemii
spowoduje koniecznos¢ ponownych ogdlnokrajowych restrykcji, na ktérych ucierpi
kazdy z nas.




Apel zespotu

Apelujemy do wtadz samorzgdowych, lokalnych spotecznosci i dziatajgcych lokalnie
organizacji, takich jak kota gospodyn wiejskich, wspdlnoty parafialne, Ochotnicza Straz
Pozarna - wspomo&zcie akcje szczepien, propaguijcie jg i utatwiajcie osobom starszym
dostep do punktéw szczepien. Jezeli jeste$ osobg, ktdéra z przekonaniem zaszczepita
sie, podczas wakacji przekonuj innych do tego samego.

Tego lata mamy unikalng szanse wykorzysta¢ wczesniejsze doswiadczenia w walce z
pandemig. Wiemy, ze wysoce zarazliwy wariant Delta jest juz obecny w Polsce. Nie
mozna wykluczy¢, ze pojawig sie tez inne, nowe warianty.

Nie powtdérzmy btedu sprzed roku i nie dajmy sobie wmoéwié, ze wirus jest w
odwrocie. Jestesmy bogatsi o rok doswiadczen, a w walce z wirusem mamy
po swojej stronie nauke i szczepienia. To od naszych dziatan zalezy, jak beda
wygladaty lato i jesien.
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