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Quo vadis polskie zdrowie? Raport o aktywnosci
fizycznej Polakéw

~Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla
zdrowia publicznego”. To tytut raportu przygotowanego przez Komitet Zdrowia
Publicznego PAN. W dobie pandemii COVID-19 przedstawione dane i rekomendacje
nabierajg szczegdlnego znaczenia.

Brak aktywnosci fizycznej powoduje nie tylko wzrost ryzyka zachorowah na otytosc,
cukrzyce, choroby uktadu krgzenia, ptuc czy nowotwory. Pogarsza réwniez zdrowie
psychiczne, zwieksza podatnos¢ na stres i utrudnia relacje spoteczne - podkreslajg
autorzy raportu.

Przypominajg, ze na przetomie XX i XXI wieku Polacy byli w gronie najmniej aktywnych
spotecznosci europejskich. ,,Mimo znaczacej poprawy w okresie ostatnich dwudziestu
lat, kolejne badania wskazujg na niedostateczny poziom regularnej aktywnosci
fizycznej co najmniej 50% dorostych Polakéw oraz bardzo dalekie miejsce Polski w
sondazach poréwnujgcych poszczegdlne kraje Unii Europejskiej” - czytamy w
dokumencie.

Co mozna zrobi¢, by Polacy wiecej sie ruszali i dtuzej zyli? Jakie sg ekonomiczne i
spoteczne koszty siedzgcego trybu zycia? Jak mogg pomdc nowinki technologiczne?
Odpowiedzi na te i inne pytania przynosi raport. W prawie 400-stronicowym
opracowaniu eksperci zebrali najnowsze wyniki badan oraz cenne wskazowki.

Raport zostat opracowany pod redakcjg naukowg prof. dr. hab. Wojciecha Drygasa, dr.
Matgorzaty Gajewskiej i prof. dr. hab. Tomasza Zdrojewskiego. Mozna go pobrac ze
strony Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pahstwowego Zaktadu Higieny
(plik PDF - 4,2 MB).
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