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Zrozumiec szczepionke - perspektywa
indywidualna (stanowisko nr 11 z 10 lutego 2021
r.)

Trwa akcja szczepien przeciw COVID-19. To najwieksze tego typu przedsiewziecie w
historii medycyny ostatnich dekad. Jego efekty beda zalezaty od wielu czynnikéw. W
tym stanowisku przedstawiamy kluczowe czynniki decydujgce o powodzeniu tego
ztozonego dziatania. Opisujemy tez, na co nalezy zwrdéci¢ uwage przed szczepieniem.
W kolejnym stanowisku naszego zespotu skupimy sie na tym, na czym polegajg
szczepienia z perspektywy spotecznej.

Obecny wybor to wybdr miedzy szczepionka a zakazeniem. W podjeciu osobistej
decyzji o poddaniu sie szczepieniu lub jego zaniechaniu by¢ moze pomocne bedzie
ponizsze poréwnanie: jezeli weZmiemy grupe miliona 0sdb, to po szczepieniu u mniej
niz trzech sposrdéd nich wystapi ciezka reakcja anafilaktyczna. Nie oznacza ona Smierci,
a jedynie koniecznos¢ natychmiastowej interwencji medyczne;.

Bez podania szczepienia, po zachorowaniu na COVID-19, z grupy miliona oséb nie
przezyje trzydziesci tysiecy. Tyle w przyblizeniu wynosi w Polsce ryzyko smierci z
powodu tej choroby. Zmienia sie ono wraz z wiekiem i masg ciata chorego, jednak
nawet w przypadku nastolatkéw hospitalizowanych z powodu COVID-19 ryzyko zgonu
jest dziesieciokrotnie wyzsze niz w przypadku hospitalizacji z powodu grypy. Nie
znamy réwniez dtugofalowych skutkéw zakazenia wirusem SARS-CoV-2 dla catego
organizmu. Natomiast po szczepieniach nie stwierdzono zadnych trwatych powiktan.
Pamietajmy, kazda podana dawka szczepionki przybliza nas do powrotu do
normalnosci sprzed pandemii.

Sktadowe procesu szczepien

Szczepionka i jej dostepnosc
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Niezbednym elementem procesu szczepien jest skuteczna, bezpieczna i dostepna
szczepionka. Pierwszorzedng role w tym zakresie odgrywajg: wytwércy, osrodki
prowadzgce badania kliniczne, agencje dopuszczajgce szczepionki do uzycia,
administratorzy zapewniajgcy logistyke i organizacje dystrybucji szczepionek oraz
funkcjonowanie punktéw szczepien.

Tempo, w jakim szczepionki przeciw COVID-19 zostaty opracowane i pierwsze ich
partie wyprodukowane, jest imponujgce. Dla powodzenia szczepien kluczowe jest
rowniez, aby szczepionka byta dostepna dla kazdego z nas. W tym kontekscie
niezbedne sg sprawne negocjacje z producentem odbywajgce sie gédwnie na poziomie
Unii Europejskiej, organizacja systemu szczepieh w kraju, w tym przechowywanie i
transport szczepionek w odpowiedniej temperaturze, planowanie wizyt szczepiennych
oraz zapewnienie srodkdw bezpieczenstwa w punktach szczepien, a takze odpowiednie
dokumentowanie, monitorowanie szczepieh i ich skutecznosci. Nowoczesne
technologie utatwiajg procesy organizacyjne, dlatego mozna miec nadzieje, ze ta
niezwykle skomplikowana logistyka bedzie poprawiac sie z miesigca na miesigc.

Personel medyczny

Drugim, réwnie waznym elementem procesu szczepien, jest fachowy personel
medyczny, ktory przeprowadza kwalifikacje do szczepienia i samo szczepienie,
przestrzegajgc wskazan i przeciwwskazan, zapewniajgc maksymalna skutecznosc i
petne bezpieczenstwo w miejscu zabiegu.

Decyzja o szczepieniu musi by¢ podejmowana indywidualnie i na miare kazdego z nas,
aby ewentualnie moc uwzglednié¢ wspotistniejgce stany chorobowe i przeciwskazania.
Nalezy podkresli¢, ze zaré6wno wykonanie, jak i zaniechanie kazdej procedury
medycznej wigze sie z pewnym ryzykiem. Indywidualna decyzja o wykonaniu,
zaniechaniu lub np. odroczeniu szczepienia jest wynikiem analizy i poréwnania
zagrozen. Przeprowadzana jest ona wspdlnie przez osobe, ktéra ma by¢ szczepiona i
lekarza, tak aby dla kazdego z nas opracowany byt optymalny sposéb postepowania.

Osoba szczepiona

Trzecim elementem skutecznego procesu szczepienia jest sama osoba szczepiona,
ktéra powinna by¢ przygotowana na przyjecie szczepionki. W wymiarze medycznym to
nasze komdérki odpornosciowe muszg skutecznie wykorzysta¢ antygen szczepionkowy
lub informacje zapisang w mRNA, aby wytworzy¢ odpornosc¢. U kazdego z nas proces
ten przebiega nieco inaczej i kazdy z nas reaguje na szczepionke w inny sposob.
Niemniej trzeba wzig¢ pod uwage, ze wytworzenie odpornosci poszczepiennej to
proces, ktéry trwa od kilku do kilkunastu dni, podczas ktérych cztowiek jest nadal



wrazliwy na zakazenie.

W przypadku obecnie dostepnych szczepionek uktad odpornosciowy zaczyna nas w
petni chroni¢ dopiero od 7 do 14 dni po podaniu drugiej dawki. Dlatego nie nalezy
ulegad ztudnemu poczuciu bezpieczenstwa i nadal skrupulatnie przestrzegac zasad:
nosi¢ maseczke, zachowywac dystans i czesto my¢ rece. Obecnie wiemy juz, ze
szczepienie chroni nas przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 i groznymi
konsekwencjami choroby. Natomiast nie wiemy jeszcze, czy szczepienie chroni nas
przed zakazaniem innych. Dlatego dopdki nie bedziemy mieli takiej pewnosci lub
dopdki pandemia nie przycichnie, dopoty po szczepieniu w trosce o innych nalezy
skrupulatne przestrzegac powyzszych zasad.

Co warto wiedzied przed szczepieniem?

Skutecznos$¢ szczepieh moze by¢ oceniana laboratoryjnie, klinicznie i
epidemiologicznie. Warto pamieta¢, ze zakazenia SARS-CoV-2 mogg przebiegacd
zupetnie bezobjawowo lub z objawami COVID-19 (zakazenia objawowe zwane s3g
zachorowaniami). Z kolei zachorowania moga byc¢ tagodne lub ciezkie, a nawet
prowadzi¢ do Smierci.

Faktyczna miarg skutecznosci szczepien, niezaleznie od rodzaju szczepionki, jest
spadek ryzyka zachorowania. W badaniach klinicznych poréwnywana jest czestos¢
zachorowan na COVID-19 u oséb szczepionych w stosunku do uczestnikéw badania
otrzymujacych placebo i obliczany jest stopien redukcji tego ryzyka uzyskany w wyniku
podania szczepionki. Poréwnuje sie takze ryzyko zgonu w wyniku zakazenia SARS-CoV-
2 u 0s6b otrzymujgcych szczepionke i placebo. Najtrudniej jest zmierzy¢ wptyw
szczepionek na zakazenia bezobjawowe - pod tym wzgledem nadal oczekujemy na
wyniki badan klinicznych.

Wynik szczepienia zalezy m.in. od wieku i stanu zdrowia osoby szczepionej oraz od
rodzaju uzytej szczepionki. Szczepienie nie znosi catkowicie ryzyka zachorowania, a
jedynie je redukuje. Nawet najlepsze dostepne szczepionki chronig nas przed
zachorowaniem w ok. 99%. Dotychczas dostepne szczepionki chronigce nas przed
zakazeniami uktadu oddechowego (np. przeciw grypie) cechuja sie skutecznoscia na
poziomie 50-70%.

Dla szczepionek przeciw COVID-19 zawierajacych mRNA wykazano zmniejszenie
ryzyka zachorowania o ok. 95% sumarycznie we wszystkich grupach wiekowych.
Kolejna dopuszczona do uzycia szczepionka wektorowa ma skutecznos¢ na poziomie
60-70%, jednak, poniewaz nadal czekamy na wyniki badan klinicznych u oséb powyzej
55 roku zycia, oferowana jest ona mtodym dorostym niejako poza kolejnoscia
wynikajgcg w przyjetej strategii priorytetyzujgcej osoby starsze. Osoby te stajg wiec



przed wyborem: uzyskac¢ zmniejszenie ryzyka o okoto dwie trzecie juz teraz, czy
poczekac jeszcze kilka miesiecy, gdy zwiekszy sie dostepnos¢ skuteczniejszych
preparatéw. Nalezy pamietac, ze w przypadku szczepionek za minimalne
akceptowalne zmniejszenie ryzyka zachorowania przyjmuje sie 40%. Jakakolwiek inng
interwencje profilaktyczng w podobnym stopniu redukujacg ryzyko zachorowania np.
na zawat lub cukrzyce uznalibysmy za cenng i wartg rozwazenia.

Skutecznos$c¢ szczepienia nawet przy uzyciu najefektywniejszych preparatéw moze by¢
mniejsza u 0séb z obnizong odpornoscig, w trakcie chemioterapii, po przeszczepie czy
zakazonych HIV. Nie znaczy to jednak, ze osoby te nie powinny sie szczepi¢. Na
jednoznaczne dane dotyczace efektywnosci szczepionki w przypadku tych grup
przyjdzie nam jeszcze poczekac. Podobnie w przypadku kobiet ciezarnych. Nalezy
jednak podkresli¢, ze aktualnie dostepne szczepionki przeciw COVID-19 nie zawierajg
w sobie ,,zywych” wiruséw, ktére mogtyby namnazac sie w naszym organizmie przy
ostabionej odpornosci czy np. przedostac przez tozysko do ptodu kobiety ciezarnej lub
z mlekiem karmigcej matki zakazi¢ niemowle.

Wraz z pojawieniem sie szczepionek pojawity sie gtosy kwestionujgce ich
bezpieczehstwo. Watpliwosci te nie majg umocowania w rzeczywistosci. Wszyscy
czulibysmy sie bardziej komfortowo majac dane z wieloletnich obserwacji nad
skutecznosciag i bezpieczehstwem stosowania poszczegdélnych szczepionek przeciwko
SARS-CoV-2. W sytuacji ogromnej liczby zachorowan i koniecznosci pilnego
zaszczepienia jak najwiekszej liczby osdb tego czasu jednak nie mamy. Decyzje
dotyczace szczepienia - zaréwno te strategiczne, jak i te osobiste - trzeba
podejmowad, nie majgc odpowiedzi na wszystkie nasuwajgce sie pytania, w tym takie:
jak dtugo ochrona sie utrzyma i czy szczepionka zabezpieczy nas przed pojawiajgcymi
sie nowymi wariantami wirusa.

Szczepienie ma sprowokowac nasz uktad odpornosciowy do pracy wobec konkretnego
zagrozenia. | wtasnie dlatego po szczepieniu mozemy odczuwac bél, zaobserwowad
obrzek lub zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki, a czasem powiekszenie
weztdéw chtonnych po stronie szczepienia. U czesSci oséb pojawi sie gorgczka, boéle
miesni, uczucie rozbicia i sennosci, obnizenie nastroju, a nawet biegunka czy wymioty.
Mozemy czuc sie podobnie jak przy grypie i obawiac sie, ze zamiast uzyskania ochrony
zaatakowata nas choroba. Jest to jednak symptom Swiadczacy o tym, ze nasz uktad
odpornosciowy zostat zmuszony do intensywnej pracy - nastepuje rozwdj stanu
zapalnego, wyrzut cytokin i pobudzenie komérek uktadu odpornosciowego, ktére uczg
sie rozpoznawac antygeny wirusa. Objawy te sg spodziewane i zazwyczaj majg tagodny
charakter, ustepujg w ciggu kilku godzin lub dni bez interwencji. Nasilenie objawow
poszczepiennych jest zwykle nieco wieksze u os6b mtodych niz u senioréw, jest tez
czestsze i silniejsze po drugiej dawce szczepionki. Czes$¢ z tych reakcji nie jest



zwigzana z samg szczepionkg - Swiadczy o tym fakt, ze w badaniach klinicznych tego
typu objawdéw ubocznych doswiadczaty rowniez osoby otrzymujgce placebo. U czesci
0sob nawet tak tagodne objawy jak przejsciowy dyskomfort nie pojawig sie wcale, ale
brak dolegliwosci nie dowodzi braku skutecznosci szczepienia - kazdy z nas reaguje na
szczepienie nieco inaczej.

Potencjalnie najgrozniejszg reakcjg na szczepienie jest ciezka reakcja anafilaktyczna
na sktadniki szczepionki. Dostepne obecnie szczepionki mMRNA nie zawierajg typowych
alergendéw - lateksu, biatka jaja kurzego czy drozdzy. Odczyny anafilaktyczne
wystepujg szybko (w ciggu kilku do kilkunastu minut) albo wcale, dlatego po
zaszczepieniu nalezy koniecznie odczekac¢ 15-30 minut pod nadzorem personelu
medycznego. Trzeba podkresli¢, ze ryzyko wystapienia ciezkiej reakcji anafilaktycznej
po szczepieniu szacowane jest na okoto 3 na milion szczepionych, a kazdy punkt
szczepieh musi by¢ obowigzkowo przygotowany, wyposazony i przeszkolony w
udzielaniu nam natychmiastowej pomocy w razie wystgpienia takiej reakcji.

Co dalej?

Pierwszym celem akcji szczepien jest ograniczenie liczby zachorowah, hospitalizacji i
zgondéw oraz udroznienie systemu ochrony zdrowia. Dlatego w pierwszej kolejnosci
szczepiony jest personel medyczny oraz osoby, ktére najczesciej potrzebujg
szpitalnego tézka, i dla ktérych ta choroba czesto ma tragiczny finat - seniorzy. Juz to
dziatanie powinno przyczynic sie do ograniczenia efektéw pandemii i pozwoli¢ na
chociaz czesciowy powrdét do normalnosci.

Drugim celem jest redukcja do minimum liczby nowych zakazeh i zachorowan. Aby to
osiggnad, szczepieni beda ludzie coraz mtodsi, mniej narazeni na ciezki przebieg
choroby.

Trzeciego celu, catkowitego wyeliminowania SARS-CoV-2 z naszego srodowiska,
zapewne nie uda sie osiggna¢, gdyz wirus stworzyt sobie rezerwuary w Swiecie
zwierzecym - wystepuje wsréd kotowatych, norek, a nawet jeleni. Petna kontrola nad
rozprzestrzenianiem sie wirusa w tych rezerwuarach jest nieosiggalna. Natomiast im
mniej wiruséw krazy wsrdd ludzi, tym mniejsze ryzyko powstania wariantéw opornych
na szczepionki.
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