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Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiczne i
edukacja dzieci i mtodziezy

»Z badan naukowych wynika, ze osoby mtode szczegdlnie silnie odczuwajg stres
zwigzany z epidemig COVID-19. Przyczynia sie do tego miedzy innymi destabilizacja
zycia rodzinnego, izolacja od réwiesnikéw, koniecznos¢ zmiany nawykéw i utrata
bezpiecznej rutyny” - czytamy w stanowisku nr 10 zespotu doradczego ds. COVID-19,
ktéry dziata przy prezesie PAN.

Eksperci szczegbétowo opisujg mozliwe konsekwencje psychologiczne oraz dotyczace
edukacji dzieci i mtodziezy. Wskazujg réwniez, co mozna zrobi¢, aby poméc mtodym
ludziom.

Zachecamy do zapoznania sie z petng trescig stanowiska.

Czytaj tez:

e Poprzednie stanowiska zespotu
e O zespole doradczym ds. COVID-19
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