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Konsekwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia
psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy
(stanowisko nr 10 z 25 stycznia 2021 r.)

Grupg szczegodlnie wrazliwg na skutki choroby COVID-19 sa dzieci i mtodziez. Chociaz
Sg oni mniej narazeni na ciezkyg fizyczng manifestacje tej choroby wywotang wirusem
SARS-CoV-2, psychologiczne i edukacyjne skutki pandemii moga by¢ u nich bardzo
powazne, a czasem beda trwac znacznie dtuzej niz sama pandemia.

Mozliwe psychologiczne konsekwencje epidemii COVID-19
w przypadku dzieci i mtodziezy

Z badan naukowych wynika, ze osoby mtode szczegdlnie silnie odczuwajg stres
zwigzany z epidemig COVID-19 1,2,34,5, Przyczynia sie do tego miedzy innymi
destabilizacja zycia rodzinnego, izolacja od réwiesnikéw, koniecznos¢ zmiany nawykéw
i utrata bezpiecznej rutyny 6, Lek i niepewnos$¢ wzmaga takze intensywna ekspozycja
na negatywne informacje dotyczace pandemii i jej skutkéw. Dochodzi do tego stres
zwigzany z naturalnymi dla tego wieku zmianami rozwojowymi zaréwno w sferze
biologicznej, jak i spotecznej oraz psychologicznej, w tym jakosciowymi zmianami
sposobu przezywania i myslenia.

Badania pokazuja, ze szczegdlnie negatywny wptyw na psychologiczng kondycje oséb
mtodych ma przymusowe zamkniecie w domu, ktére nie tylko skazuje je na czesSciowa
bezczynnosc i izolacje od réwiesnikéw, ale czesto pozbawia tak potrzebnej w wieku
rozwojowym prywatnosci i intymnosci 2,37 Mtodziez, szczegdlnie ta u progu
dojrzatosci, moze niepokoic sie takze gorszymi perspektywami na przysztosc:
pandemia moze zniweczy¢ ich marzenia, dgzenia i nadzieje na sukces. Dodatkowo, w
sytuacji, gdy wielu rodzicéw i opiekundéw boryka sie z powaznymi trudnosciami, osoby
mtode mogga stac sie ofiarami przemocy stownej, psychicznej i fizycznej, doSwiadczanej
bezposrednio lub posrednio 1. Zamkniecie dzieci i mtodziezy w domach sprawia, ze
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wiecej czasu spedzajg one w sieci.

| wprawdzie internet pozwala im na nauke, zabawe i utrzymywanie wiezi z
rowiesnikami, ale korzystanie z niego bez nadzoru sprzyja kontaktowi ze szkodliwymi
treSciami. W warunkach przeniesienia wielu aktywnosci zyciowych do internetu,
przenosi sie tam tez przemoc réwiesnicza. UNICEF w swoim dokumencie zwraca uwage
na to, ze podczas pandemii COVID-19 coraz wieksza liczba matych dzieci korzysta z
réoznych narzedzi internetowych, w tym komunikatoréw i gier. Majg one jednak
ograniczone doswiadczenie w uzywaniu internetu i moga by¢ mniej odporne na
niekorzystne, w tym krzywdzgce zachowania innych w internecie. Rodzice i
opiekunowie powinni by¢ wyczuleni na sygnaty sugerujgce, ze ich podopieczni
doswiadczaja nekania w internecie. Wazne jest tez, aby upewnili sie oni, czy
prywatnosc¢ w aplikacjach, z ktérych korzystaja dzieci (np. Facebook czy Instagram),
jest ustawiona tak, aby jak najmniej wrazliwych danych osobowych (data urodzenia,
numer telefonu, adres itd.) byto dostepnych publicznie. Zapewnienie dzieciom i
mtodziezy bezpiecznego korzystania z interentu jest dla wielu rodzicéw, opiekundéw i
nauczycieli ogromnym wyzwaniem, dlatego powinni oni mie¢ zapewnione
specjalistyczne doradztwo i wsparcie rowniez w tym wzgledzie.

Doswiadczanie przez osoby mtode réznych form stresu, tak jak to sie dzieje w
pandemii, moze prowadzi¢ do pojawienia sie lub nasilenia szeregu choréb
psychicznych, jak depresja lub zaburzenia psychotyczne 14,78 y niektérych moze
prowadzi¢ do zaburzeh zachowania, jak samobdjstwa i samookaleczenia, zaburzenia
jedzenia, snu lub przemoc wobec innych 3.8.9.10 ppznawanie posrednio badz
bezposrednio aktéw przemocy psychicznej i fizycznej we wczesnym wieku moze trwale
uposledzi¢ rozwdj zdolnosci poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Sprzyja takze
rozwojowi w przysztosci zaburzen psychosomatycznych i psychiatrycznych, uzaleznien
czy mysli samobdjczych 1,

Mozliwe konsekwencje pandemii COVID-19 dla edukacji
dzieci i mtodziezy

Czas pandemii i okresowe w nim zamkniecia szkét, dobitnie pokazaty, jak wazna jest
powszechna szkota nie tylko w dostarczaniu podstawowej wiedzy mtodym cztonkom
spoteczenstwa, ale tez jako instytucja umozliwiajgca ich prawidtowy rozwaj 11 System
zdalnego nauczania sprawia, ze u wielu dzieci narastajg problemy edukacyjne i coraz
trudniejsze do odrobienia zalegtosSci. Dostepne badania empiryczne wskazujg, ze
wiosenna, pierwsza fala epidemii juz pogorszyta wyniki edukacyjne rocznikéw
dotknietych zamknieciem szkét, oraz zwiekszyta nieréwnosci pomiedzy szkotami i
pomiedzy uczniami 12 Natomiast na podstawie badah naukowych dostepnych jeszcze
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przed pandemia mozemy prébowac szacowacd, jaka moze by¢ ekonomiczna skala
skutkéw tych przerw i zalegtosci w nauce. Wytaczenie z nauczania szkolnego rowne
stracie 1/3 roku szkolnego prowadzi do straty w przysztych indywidualnych zarobkach
srednio 0 3% przez catg dtugos¢ trwania zycia 13 7ze wzgledu na juz obserwowane
réznice we wptywie zamkniecia szkét na wyniki uczniéw mozna oczekiwacd, ze przyszie
dochody dotknietych pandemia rocznikdédw bedg nie tylko nizsze, ale bedg tez
charakteryzowac sie wyzszymi nieréwnosciami.

Ze wzgledu na globalny charakter przerw w nauce, straty ekonomiczne mogg wystgpic
nie tylko na poziomie indywidualnym, ale rdwniez na poziomie catej gospodarki. W
optymistycznym scenariuszu - gdy nieprawidtowosci w funkcjonowaniu systemu
szkolnictwa beda tgcznie trwaty jedynie okoto potowy roku szkolnego, straty w
gospodarce kraju moga wynies¢ nawet powyzej 1,5% PKB (produktu krajowego brutto)
przez najblizsze kilkadziesiat lat 13 Wynika to ze strat w nabywaniu umiejetnosci
poznawczych przez dzisiejsze dzieci i mtodziez, ktére w dorostym zyciu mogg przetozy¢
sie na nizszy kapitat ludzki, w tym na: stabsze umiejetnosci uczenia sie, wspétdziatania,
nizszg kreatywnos¢, samodzielnos¢ i innowacyjnosé. A sg to zdolnosci kluczowe dla
rozwoju nowoczesnej gospodarki opartej na wiedzy.

Oddzielnym zagadnieniem jest wkraczanie w zycie zawodowe w okresie gtebokiej
recesji, co zgodnie z dostepnymi badaniami moze miec dtugotrwaty, negatywny wptyw
na przyszte zarobki dzisiejszej mtodziezy. Pensje oséb wkraczajacych na rynek w
niekorzystnych warunkach sa nizsze srednio od 3% do 8% w stosunku do tych oséb,
ktére wchodza na rynek pracy w okresie prosperity, a réznica utrzymuje sie nawet do
dziesieciu lat 14,15,16 \ychodzenie na rynek pracy w czasie recesji wigze sie rowniez z
tak niekorzystnymi zjawiskami jak: zwiekszona Smiertelnos¢ w srednim wieku,
mniejsze prawdopodobienstwo zawarcia zwigzku matzenskiego lub partnerskiego,
mniejsza dzietnos$¢ oraz wieksze prawdopodobienstwo rozpadu zwigzku 17, Wyniki
badanh wskazuja, ze dla dzieci i mtodziezy zawirowania gospodarcze - nawet
postrzegane jako tymczasowe - mogg miec trwaty i negatywny wptyw na ich zycie i
zdrowie.

Co mozna zrobié?

Zapewnienie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego dzieciom i
miodziezy oraz rodzicom

Biorgc pod uwage rézne reakcje na zagrozenie pandemiczne, konieczne jest
wypracowanie zindywidualizowanych sposobéw pomocy i wsparcia w sytuacji pandemii
i okresie kilku lat po niej. W tym celu konieczne jest odpowiednie identyfikowanie i



monitorowanie przez rodzicéw, nauczycieli i psychologow:

e czynnikow zwiekszajgcych stres zwigzanych z COVID-19 (np. narazenie na
zakazenie, zakazeni cztonkowie rodziny, utrata bliskich, kwarantanna);

e skutkédw ubocznych stresu pandemicznego (np. straty ekonomiczne, rozpad
rodzin, zmiana planéw zyciowych);

o skutkéw psychospotecznych (np. depresja, lek, bezsennos¢, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, przemoc domowa),

e wskaznikéw wrazliwosci (np. istniejgce wczesniej warunki fizyczne lub
psychologiczne zwiekszajgce wrazliwos¢ na stres).

Konieczne jest wsparcie psychiatrii dzieciecej. Konieczna jest tez Scista wspétpraca
srodowiska medycznego z badaczami reprezentujgcymi nauki behawioralne i
spoteczne. Dzieci, mtodziez i ich rodzice powinni mie¢ zapewniony staty dostep do
opieki specjalistycznej zapewniajgcej zarowno wsparcie psychologiczne, jak i
odpowiednie leczenie.

Srodowisko psychologéw i psychoterapeutéw podjeto kilka inicjatyw w tym zakresie.
Na przyktad Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) publikuje liste psychologéw -
cztonkéw PTP, ktdrzy oferujg bezptatng pomoc psychologiczng osobom wymagajagcym
wsparcia w pandemii. Takze stowarzyszenie psychologéw i psychoterapeutéw
,Psychologowie dla spoteczehstwa” oferuje bezptatne wsparcie telefoniczne w trakcie
pandemii. Rbwniez na rzgdowej stronie dostepna jest informacja na temat tego, gdzie
mozna otrzymac pomoc.

Promowanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem w
pandemii

Kluczowa role w tagodzeniu lekéw odgrywa rozmowa o pandemii (zostaty opracowane
specjalne wytyczne w tej sprawie 18) oraz psychoedukacja (dostarczanie informacji na
temat tego, jak zy¢ w pandemii, czy jak radzi¢ sobie ze stresem). Wazne jest tez
promowanie wiedzy na temat tego, jak wazne s3: wprowadzenie i pilnowanie rutyn,
aktywnos¢ fizyczna, dbanie o dostarczanie pozytywnych doswiadczen i
dowartosciowanie samego siebie. To zadanie dla rodzicéw i szkoty, ale takze dla
specjalistow pedagogoéw i psychologéw. Warto réwniez zwréci¢ uwage na takie
inicjatywy, jak ta przygotowana przez pracownikéw Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, gdzie znalez¢ mozna szereg informacji dla rodzicéw i nauczycieli, jak
radzi¢ sobie ze stresem oraz wskazéwki, kiedy, jak i gdzie szuka¢ pomocy. Ciekawym
wydawnictwem, ktére moze dostarczy¢ nauczycielom i rodzicom wiecej wiadomosci o
konsekwencjach pandemii dla psychologii i psychiki cztowieka jest rowniez niedawno
wydana ksigzka , Cztowiek w obliczu pandemii” 19
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Bezpieczne i sprawne uruchomienie edukacji

Biorgc pod uwage juz teraz ewidentne negatywne skutki, zamykanie szkét nie powinno
by¢ pierwszym srodkiem zaradczym wdrazanym przy kazdym wzroscie zachorowan.
Jezeli jest to jednak konieczne, nalezy zdecydowanie dgzy¢ do sprawnego i
bezpiecznego otwierania szkét, gdy tylko sytuacja epidemiczna na to pozwala.
Strategia tego procesu powinna opierac sie na trzech filarach, o ktére apelowat nasz
zespot w stanowisku nr 2 z 19 sierpnia 2020 roku 20 graz eksperci ekonomii edukacji w
liscie otwartym z 30 listopada 2020 21 Te trzy filary to: zachowanie stosownego
rezimu sanitarnego, wprowadzenie nauczania hybrydowego (np. podzielenie zaje¢
szkolnych i tygodni szkolnych na stacjonarne i zdalne) oraz podejscie regionalne do
wprowadzanych ograniczeh funkcjonowania. Strategia ta powinna by¢ wsparta przez
Narodowy Program Szczepieh i nowg strategie testowania zgodng ze stanowiskiem nr
6 naszego zespotu z 17 listopada 2020 roku 22,

W dtuzszej perspektywie konieczne bedzie zreformowanie programoéw szkolnych,
zmniejszenie zbednej wiedzy, a potozenie nacisku na wyksztatcenie umiejetnosci jej
zdobywania. W programach szkolnych powinny tez sie pojawi¢ podstawowe
wiadomosci o epidemiologii, higienie, profilaktyce zdrowotnej i szczepieniach.
Kluczowe jest takze nauczanie krytycznej analizy Zrédet, tak aby kolejne pokolenia
potrafity sprawnie odréznia¢ nauke od pseudonauki i prawde od fatszu. Powinno sie tez
zwiekszy¢ wymiar zajec¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne, takie jak wspétpraca i
wzajemna solidarnosc.

Zesp6t doradczy ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk
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Ostatnio zaktualizowat: | Agnieszka Borowa-Malinowska

Data ostatniej

e 01.02.2021 11:06
aktualizacji:

Liczba wyswietlen: 429
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