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Scenariusze na 2021 rok (stanowiskonr9 z5
stycznia 2021 r.)

Wtasnie skonczyt sie rok 2020. To dobry czas na jego podsumowanie i planowanie
dziatan w roku, w ktéry wkraczamy. W zwigzku z tym przedstawiamy hipotetyczne
scenariusze rozwoju pandemii COVID-19 w 2021 roku i w latach najblizszych. Z
naukowego punktu widzenia, wszystkie one mogg sie zdarzy¢ i na wszystkie
powinnismy byc¢ przygotowani.

Scenariusz 1

Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19 zakonczy sie sukcesem juz w
2021 r.

W 2021 roku duza czes$¢ spoteczehnstwa zostanie zaszczepiona przeciw COVID-19 i w
ciggu tego roku osiggniemy odpornos¢ zbiorowg. Nawet ci stosunkowo nieliczni
niezaszczepieni (z powodu powaznych przeciwskazah zdrowotnych) beda mogli
bezpiecznie funkcjonowad w spoteczenstwie.

Dochodzenie do tego stanu bedzie stopniowe. W 2021 r. z miesigca na miesigc
przybywac bedzie oséb uodpornionych na COVID-19. Systematycznie zmniejszac sie
bedzie grozba paralizu systemu opieki zdrowotnej. Coraz to inne grupy wiekowe i
zawodowe powrdcg do normalnego funkcjonowania.

Stopniowo zmniejszy sie dziatanie dwdch hamulcéw, ktére doprowadzity do gtebokiego
spowolnienia gospodarki w roku 2020 - restrykcji administracyjnych oraz niepewnosci i
strachu ograniczajgcych normalng aktywnos$¢ gospodarstw domowych i
przedsiebiorstw. Polska gospodarka powoli zacznie sie wybudzac i wraca¢ do
aktywnosci. Bez niepewnosci jutra uruchomiony zostanie ,,odtozony popyt” z roku
2020, ktéry bedzie najwazniejszym czynnikiem wzrostu w roku 2021.

Szczepionka bedzie utrzymywac swoje ochronne dziatanie dtugo, tak wiec na
przetomie lat 2021/2022 i w roku 2022 przypadki zachorowah na COVID-19 beda juz
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sporadyczne, i to gtdwnie wsrdd oséb, ktére przyjada do Polski z krajéw, ktére nie
poradzity sobie z zaszczepieniem wiekszosci populacji. Inne kraje UE odniosg podobny
sukces w zwalczaniu epidemii COVID-19, dzieki czemu bedziemy mogli swobodnie
podrézowac zaréwno w strefie Schengen, jak i do krajéw spoza Unii, ktére tak jak my,
dzieki szczepieniom, opanujg epidemie COVID-19.

Scenariusz 2

Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19 nie zostanie pomysinie
zrealizowany w 2021 r.

Od poczatku roku trwa¢ bedg szczepienia przeciw COVID-19. Spora czesc
spoteczenstwa w Polsce obawia sie szczepionki i nie chce sie zaszczepié. Przyczyn tego
stanu rzeczy jest wiele: lek przed nieznanym, nie zawsze spéjne komunikaty wtadz,
gtosne srodowisko antyszczepionkowe, a nade wszystko niski poziom kapitatu zaufania
spotecznego w Polsce.

Wraz z rosnacg liczbg szczepieh mozna sie jednak spodziewac wzrostu ich akceptacji -
przyktad innych ma tu zasadnicze znaczenie. Jednak mimo dostepnosci szczepien
grupa 0s6b zaszczepionych bedzie ciggle niewystarczajgca do osiggniecia odpornosci
zbiorowej. To oznacza, ze epidemia w Polsce wcigz bedzie trwac, by¢ moze z nieco
mniejszym nasileniem w miesigcach letnich i wiekszym w miesigcach jesienno-
zimowych. Polska znajdzie sie na liscie krajow wysokiego ryzyka - podréze do i z Polski
beda czasowo ograniczane lub wstrzymywane.

Koszty spoteczne tego stanu rzeczy bedg olbrzymie. W wyniku stresu zwigzanego z
przedtuzajaca sie pandemia, zaobserwujemy nasilenie objawow klinicznych fobii, leku
spotecznego, depresji, zaburzen psychotycznych i innych chordéb psychicznych.
Wzrosnie liczba samobdjstw, samookaleczen, i innych zachowah indywidualnie
szkodliwych, takich jak naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze
spotecznie szkodliwych, jak agresja lub przemoc.

Polska gospodarka bedzie trwa¢ w stagnacji. Wprawdzie ograniczenia administracyjne
dziatalnosci gospodarczej w 2021 r. bedg mniej dotkliwe niz w 2020 r., jednak zupetnie
nie znikng, bo rzad wcigz bedzie zmuszony wprowadzac je czasowo. Z uwagi na
wybuchajgce ogniska zachorowan, planowanie dziatalnosci gospodarczej, edukacyjnej,
czy kulturalnej bedzie ciggle znacznie utrudnione.

W tym scenariuszu gtéwnym motorem polskiej gospodarki bedzie eksport. Szczegdlnie
w sytuacji, gdy w innych krajach europejskich, dzieki szczepieniom, epidemia COVID-
19 zostanie opanowana, a ich gospodarki odbudujg sie. W zwigzku z tym wzrosnie
zagraniczny popyt na polskie produkty. Strach i niepewnos¢ nadal bedg hamowad



jednak naszg aktywnosc¢ i popyt wewnetrzny - a to oznacza, ze zagregowany popyt w
gospodarce wcigz bedzie niski.

Scenariusz 3

Odpornosc¢ na COVID-19, ktora powszechnie nabedziemy dzieki szczepieniom
w 2021 r., po krotkim czasie bedzie zanikad.

W 2021 roku zaszczepi sie wiekszos¢ spoteczehstwa w Polsce. Zachorowalnos$¢ na
COVID-19 bedzie sie wiec stopniowo obnizad. Zanim jednak zachorowalnos$¢ spadnie
do zera, to odpornos¢, ktérg nabedziemy dzieki szczepieniom w trakcie tego roku,
zacznie zanikac.

Jaka bedzie konsekwencja tego zanikania? W konsekwencji liczba chorych na COVID-19
znow stopniowo zacznie wzrastac. Wtedy, pomni bteddéw, ktére popetnilismy przy
pierwszym pojawieniu sie wirusa SARS-CoV-2 w Polsce, musimy postepowac zupetnie
inaczej.

Jak? Powinnismy uwaznie monitorowac sytuacje, systematycznie testujgc grupe losowa
reprezentatywng dla naszej populacji, z wiekszg intensywnoscig wsréd najbardziej
zagrozonych grup ludnosci. Aby mozna byto wystarczajgco wczesnie wykry¢ wzrost
liczby zakazen, nawet przy niskiej liczbie przypadkéw, nalezy wprowadzi¢ strategie
testéw kontrolnych (co najmniej 300 testéw na milion oséb dziennie).

Ciggle promowane muszg by¢ srodki ograniczajgce rozmiar epidemii, takie jak
noszenie maseczek, przestrzeganie zasad higieny i odpowiedniego dystansu.
Bezwzglednie powinno sie izolowac osoby, ktére miaty kontakt z zakazonymi. Lokalne
ogniska zakazeh wymagajg szybkiej i zdecydowanej reakcji, w tym ograniczeh w
podrézowaniu, ukierunkowanego testowania i lokalnego zamkniecia gospodarki w celu
szybkiego zmniejszenia liczby nowych przypadkéw.

Mimo zanikania odpornosci nie bedziemy jednak catkiem bezbronni - wcigz
dysponowac bedziemy szczepionka przeciw COVID-19, co pozwoli nam uruchomi¢
program szczepieh przypominajgcych. Natomiast z perspektywy ekonomicznej wiemy
juz jak w warunkach pandemii optymalnie prowadzi¢ polityke gospodarcza. Badania
wskazujg, ze restrykcje ograniczajg aktywnos$¢ gospodarcza w mniejszym stopniu niz
niekontrolowany rozwéj pandemii. Ograniczenia gospodarcze powinny by¢ wiec
krétkie, zdecydowane i wprowadzane na wczesnym etapie.

W tym scenariuszu bedziemy tez wyczekiwac na stworzenie skutecznego,
bezpiecznego i prostego w uzyciu leku doustnego, ktéry bedzie mégt by¢ zastosowany
zardwno w leczeniu, jak i w profilaktyce poekspozycyjnej w warunkach domowych.



Scenariusz 4

W 2021 r. pojawi sie odmiana SARS-CoV-2, ktora nie bedzie zwalczana przez
reakcje odpornosciowe wywotywane szczepionka przeciw COVID-19.

Inng mozliwosScig powrotu do zwiekszonej liczby chorych jest pojawienie sie wariantéw
wirusa SARS-CoV-2 opornych na szczepionke. Nasz uktad odpornosciowy jest jednak
wyposazony w catg game mechanizmdw obronnych oraz sposobdw na zapamietanie
zagrozenia, wiec zanim staniemy przed zagrozeniem powrotu do punktu zero,
bedziemy mieli sporo czasu na opracowanie nowego wariantu szczepionki, pod
warunkiem, ze dzieki monitoringowi, odpowiednio wczesnie zauwazymy nowe
warianty.

Poza tym mamy juz nowa metodologie szybkiego tworzenia i modyfikacji szczepionki
zaleznie od pojawiajgcych sie mutacji. Ponadto mozna sie spodziewa¢, ze z czasem
rowniez sam wirus bedzie sie zmieniat w kierunku mniejszej wirulencji, aby w koncu
stac sie stosunkowo niegroZznym patogenem podobnym do sezonowych
koronawiruséw.

Scenariusz 5

W najblizszych latach, moze nawet w 2021 r., zaatakuje nas zupetnie nowy
patogen

Nie wszystkie grozne dla cztowieka wirusy juz poznalismy, wiele chordb jeszcze sie nie
ujawnito, a wiele innych jest uspionych. Niektore wirusy, takie jak te powodujgce ptasig
grype, MERS (Middle East respiratory syndrome), gorgczki krwotoczne, czy wywotujgce
zapalenia mézgu flawiwirusy caty czas wystepujg wsréd ludzi.

Na szczescie jak dotgd stosunkowo stabo przenoszg sie one z cztowieka na cztowieka.
Badania pokazaty jednak, ze z czasem réwniez one mogg naby¢ charakteru
pandemicznego. Z powodu szybko ocieplajgcego sie klimatu w Europie juz odnotowano
pojawianie sie wiruséw: Zachodniego Nilu, Dengi, O’'NyongNyong czy Usutu. Jesli
kolejna nowa choroba ujawni sie przed sttumieniem epidemii COVID-19, wtedy
przyjdzie nam walczy¢ réwnoczesnie na dwdch frontach, i to z dwoma zupetnie innymi
patogenami. Co wiecej, zndéw bez szczepionki na nowy patogen.

Aby w przysztosci wychodzi¢ zwyciesko z kolejnych pandemii, polska gospodarka
potrzebuje dwdch wielkich inwestycji: w stuzbe zdrowia i ochrone przeciwepidemiczna.
Szpitale powinny by¢ gotowe do nagtego przyjecia duzej liczby chorych na nowa
nieznang chorobe pandemiczng, niezaleznie od drogi jej przenoszenia, a stuzby
epidemiologiczne zdolne do sprawnego wykrywania i likwidowania ognisk epidemii.



Whnioski

Wszystkie powyzsze scenariusze sg mozliwe z naukowego punktu widzenia i zadnego z
nich nie mozna wykluczy¢. Dlatego z 2020 r. powinniSmy wyciggng¢ nastepujgce
whnioski, ktére bardzo utatwiag nam stawienie czota rozwojowi sytuacji, w przypadku
kazdego z przedstawionych powyzej scenariuszy.

Po pierwsze: sprawne instytucje

Przygotujmy sie instytucjonalnie na nowe zagrozenia epidemiczne. Powinnismy miec¢
instytucje ekspercka o charakterze multidyscyplinarnym (Narodowa Organizacja
Zdrowia) monitorujgcg sytuacje epidemiczng na Swiecie, Scisle wspdtpracujacya z
organizacjami takimi jak WHO (World Health Organization) czy ECDC (European Centre
for Disease Prevention and Control). By¢ moze warto, aby takie instytucje narodowe
powstaty we wszystkich krajach Unii Europejskiej (UE), gdyz bez dobrej i bliskiej
wspotpracy miedzynarodowej nie jest mozliwe stawianie czota powaznym wyzwaniom,
ktére ze swej natury przekraczajg granice panstw. Skutecznie koordynujgc zakup
szczepionek UE pokazata, ze jest wrecz powotana do tego typu aktywnosci.

Gdy ogtoszona zostanie informacja o nadchodzacym niebezpieczenstwie
epidemicznym, uruchomione powinny by¢ zawczasu opracowane procedury -
testowania i monitorowania epidemii na terenie kraju - oraz zgromadzone SrodKi
potrzebne do walki z dang epidemia. Aby to uczynic, konieczne jest znaczne
unowoczesnienie, wyszkolenie i dofinansowanie stuzb sanitarno-epidemiologicznych
oraz wdrozenie jednolitego, transparentnego i rzetelnego systemu zbierania danych o
zagrozeniach epidemicznych czy procedur szczepienia.

Wielka role odgrywaja tu rowniez lekarze choréb zakaznych - specjalizacja w tej chwili
w Polsce gteboko niedoceniana. Od samego poczatku dziata¢ powinni tez specjalisci,
ktérzy bedg edukowad spoteczenstwo odnosnie do nadchodzgcego zagrozenia i
przygotowywac kampanie informacyjng. Tak przygotowany na epidemie COVID-19 byt
na przyktad Tajwan i kraj ten w 2020 roku przy ciggle otwartej gospodarce poniést
bardzo nieliczne ofiary smiertelne.

Po drugie: nauka

Rozwijajmy nauke i zaufanie do niej w naszym kraju. Strach pomysle¢, jak
przebiegataby pandemia COVID-19 bez udziatu nauki. Jak liczne bytyby ofiary, ile
dorobku materialnego i cywilizacyjnego zostatoby zaprzepaszczone w Polsce i na
sSwiecie. Jedynie uwzgledniajgc wiedze naukowg jesteSmy w stanie racjonalnie
postepowac w obliczu zagrozenia.



Po trzecie: wspoétpraca i odpowiedzialnos¢

Stawienie czota zagrozeniu epidemiologicznemu wymaga od nas wszystkich
wspotpracy i odpowiedzialnosci. Przyktadem takiej postawy powinno by¢ powszechne
zaszczepienie sie przeciw COVID-19 w 2021 r. Tylko tak mozemy uniknag¢
niepotrzebnych ofiar w ludziach i gospodarce.

Zesp6t doradczy ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk
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