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Epidemia to problem spoteczny (stanowisko nr 5 z
3 listopada 2020 r.)

Epidemia to problem spoteczny, ktérego rozwigzanie moze przyniesc jedynie
wspotpraca rzadu, ekspertow z wielu dziedzin nauki oraz mediéw. Wcigz brak przetomu
medycznego, ktéry stanowitby rozwigzanie sytuacji zwigzanej z pandemig COVID-19
(szczepionki czy skutecznego leku). Zarazem epidemia stata sie coraz bardziej
powszechna i rozproszona. Juz nie trzeba podrézowa¢, zeby sie zakazi¢, zarazamy sie
czesto ,,na miejscu” podczas codziennych czynnosci.

W rezultacie epidemia, pozostajgc wyzwaniem medycznym, staje sie tez coraz bardziej
problemem spotecznym. Jest ona problemem spotecznym nie tylko dlatego, ze dotyczy
coraz wiekszej czesci populacji, ale stata sie tez mniej abstrakcyjna - niestety coraz
wiecej z nas czuje jej konkretng obecnos¢ w kregu najblizszych, czy tez wsrdod
znajomych.

Nowa sytuacja

Obecnie obserwujemy nowy etap epidemii: przejscie od zjawiska groZznego, lecz dos¢
odlegtego, do zjawiska zagrazajgcego nam bezposrednio. Zwierajg sie dwa obszary
doswiadczen - ten dotychczas dos¢ abstrakcyjnych relacji ze Swiata oraz ten jak
najbardziej realny, doswiadczany bezposrednio w zyciu osobistym. Ta nowa sytuacja,
wraz z towarzyszgcymi jej ograniczeniami i niepewnoscig co do konsekwencji dalszego
przebiegu epidemii, wyostrza emocje spoteczne zwigzane z stanem epidemicznym.

Protesty w Polsce

W Polsce ten obraz komplikuje jeszcze jedno zjawisko - masowe manifestacje po
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku. Ponowne otwarcie
kontrowersyjnego sporu, wywotujgcego juz wczesniej masowe protesty, spowodowato,
ze duza czes¢ spoteczenstwa uznata, ze ewentualna utrata zdrowia w wyniku COVID-19
jest perspektywg mniej grozng niz utrata wolnosci wyboru w sprawach tak intymnych
decyzji, jak usuniecie cigzy, ktéra z duzym prawdopodobienstwem moze zakonczyc sie
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urodzeniem dziecka z ciezkimi lub wrecz letalnymi wadami.

W stuzbie spoteczenstwu

Zrozumienie zjawisk spotecznych wystepujgcych w obecnej fazie epidemii COVID-19
jest niezbedne do odzyskania kontroli nad jej przebiegiem. A tylko kontrolujgc ten
przebieg mozemy uniknag¢ tragicznych konsekwencji zapasci systemu ochrony zdrowia.

Wktad socjologow, psychologdéw spotecznych, geografow i ekonomistéw obok lekarzy,
wirusologéw, epidemiologéw, biologédw molekularnych czy specjalistéw od organizacji
ochrony zdrowia jest absolutnie nieodzowny. Jedynie multidyscyplinarny zespét moze
dostarczy¢ kompetentnych rad na miare potrzeb. W innym przypadku otrzymamy
zestaw kilku sprzecznych opinii uwarunkowanych wytgcznie mozliwosciami i
potrzebami danej dziedziny, a nie dobrem spoteczehstwa.

Podpisani pod tym stanowiskiem tworza wtasnie taki multidyscyplinarny zespét. W
przypadku naszego zespotu opracowania tworzymy gtéwnie dla spoteczenstwa. Wiemy
bowiem, ze poszczegdini cztonkowie spoteczenstwa nawet bez wielkiej pomocy wtadz
nie sg bezbronni wobec epidemii COVID-19. To ich zachowania zadecydujg o tym, czy
epidemie COVID-19 przejdziemy bez zbednych ofiar. W zasiegu kazdego z nas jest
sporo sposobow zmniejszajgcych ryzyko zachorowania. Chroni¢ siebie i swoich bliskich
mozemy rygorystycznie stosujgc proste zalecenia: dystans, maski i dezynfekcja.

Rzetelnos¢ przekazu

Aby te zalecenia byty powszechnie stosowane, muszg brzmie¢ wiarygodnie. Te
wiarygodnos$¢ powinny budowad co najmniej dwa sSrodowiska. Po pierwsze: liderzy
polityczni. Ich komunikat musi by¢ spdjny i silny. Zle stuzg kontrolowaniu epidemii
niespodjne przekazy ze strony decydentéw lub - co gorsza - jednoczesne podejmowanie
decyzji z sobg sprzecznych. Po drugie: sSrodowisko nauki, eksperci, a takze wspierajgce
ich media. Réwniez i z tej strony komunikat powinien by¢ jasny i spéjny. Rzetelnos¢
przekazu to jedno, ale nawet rzetelny przekaz nie zawsze jest wystarczajgco
przekonujacy.

Potrzebna kampania spoteczna

Wyglagda na to, ze fakty przestaty dzi$ méwi¢ same za siebie. Fakty przegrywajg z
»narracjami”. Nie mamy silnej racjonalnej narracji, czy tez ,opowiesci” o epidemii -
gdzie jestesmy oraz dokad, w jaki sposob i kiedy chcemy dojs¢. Brak jest intensywne;j
kampanii spotecznej w mediach, takze spotecznosciowych.



Taka kampanie z udziatem autorytetéw zaréwno w wymiarze krajowym, jak i lokalnym
powinien zorganizowac rzad, ale rowniez samorzady i organizacje pozarzadowe.
Twarzami takiej kampanii informacyjnej powinny by¢ osoby ze srodowiska naukowego,
ale takze kulturalnego, czy z uznanych organizacji spotecznych. W takiej kampanii
mogliby wypowiadac sie réwniez czotowi Swiatowi eksperci, jak na przyktad
profesorowie Anthony Fauci czy Christian Drosten.

Epidemia COVID-19 to nie jest lokalny problem tylko jednego kraju. Jestesmy czescig
spotecznosci europejskiej i globalnej. Jasne jest dla nas to, ze epidemia rozwija sie
przestrzennie niezaleznie od przebiegu granic politycznych czy jakichkolwiek innych. W
obliczu tak powaznego zagrozenia naszego zdrowia osobistego i spotecznosci
najwyzsza juz pora na wspoélng strategie zarzadzania epidemia.

Skuteczna komunikacja

Wiarygodnos¢ spotecznego przekazu promujgcego zachowania racjonalne ostabia
przekaz ptyngcy ze srodowisk kwestionujgcych sam fakt istnienia epidemii. Sa to
srodowiska coraz lepiej zorganizowane i umiejgce grac¢ na spotecznych lekach i
zmeczeniu restrykcjami zwigzanymi z epidemia. Ich narracja nie spotyka sie z
wystarczajgcym odrzuceniem. To rola zaréwno rzadu, mediow, jak i naukowcow.

Aby promowac racjonalne zachowania spoteczne, przekaz musi by¢ spdjny i silny na
wielu poziomach. Musi by¢ spéjny wsrdéd decydentdéw i specjalistdéw. Musi by¢ spdjny z
naturg samej epidemii (zrozumienie co sie dzieje, jak mozemy sie chroni¢, i jakie sg
korzysci i koszty tych dziatan powinno by¢ powszechne). A wreszcie niezwykle wazna
jest spdjnos¢ narracji w kwestiach epidemii z naturg spoteczenstwa: cenigcego sobie
wartos¢ wolnosci, lecz zarazem sktonnego do stosowania ograniczen, o ile wynikajg z
akceptowanej zasady solidarnosci.
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