Biuletyn Informacji Publicznej Polskiej Akademii
Nauk

Adres artykutu: https://bip.pan.pl/artykul/157-410-0-powrocie-uczniow-do-szkol-
stanowisko-nr-2-z-19-sierpnia-2020-r

O powrocie uczniow do szkot (stanowisko nr 2 z 19
sierpnia 2020 r.)

Nikt nie wie, jak wyglgdac bedzie sytuacja epidemiczna COVID-19 w Polsce za kilka
miesiecy. Tym niemniej mozna, a nawet trzeba, formutowac prognozy oparte na
doswiadczeniu z ré6znych krajéw i przygotowywac sie na mozliwe scenariusze w
zaleznosci od intensywnosci, z jakg bedzie sie rozprzestrzeniata epidemia. Czyli od
wielkosci wspétczynnika reprodukcji RO [w uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze
wskaznik pokazuje, jaka jest zarazliwos¢; méwi nam o tym, ile oséb moze zarazi¢ jeden
pacjent, u ktérego stwierdzono chorobe - red. BIP].

3 scenariusze

Wstepnie zaktadac nalezy 3 scenariusze mozliwego rozwoju sytuaciji.

e Dobry, kiedy RO nie przekracza 1,1.
e Umiarkowany, kiedy RO jest pomiedzy 1,1 a 1,7.
e Zty, kiedy RO jest wiekszy od 1,7.

Wedtug ztego scenariusza, chod ciggle jestesmy przyzwyczajeni do utrzymujgcego sie
dtugo RO wokét 1,1, szybko - bowiem w kilkanascie tygodni - RO zacznie przekraczac
wartos¢ 1,7 i sytuacja epidemiczna stanie sie dramatyczna. Juz teraz by¢ moze
obserwujemy pierwsze symptomy tego procesu, bowiem ostatnio szacuje sie, ze RO
zwiekszyt wartos¢ do poziomu wokét 1.3. Przestanki do powaznego rozpatrywania tego
scenariusza sg hastepujace.

Zapotrzebowanie na opieke zdrowotng podlega znacznym wahaniom sezonowym i
tradycyjnie osigga najwyzszy poziom zima. Po wakacyjnym powszechnym rozluznieniu
kultury sanitarnej spodziewamy sie duzego wzrostu liczby zachorowah na COVID-19 w
skali kraju z lokalnymi, a nawet regionalnymi ogniskami epidemii.

Znaczgca koncentracja funkcjonowania stuzby zdrowia na COVID-19 wptynie na
ograniczenie mozliwosci opieki nad pacjentami z innymi chorobami. Bedzie to
prawdopodobnie skutkowac zwiekszeniem liczby przypadkéw niedostatecznie
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kontrolowanych choréb przewlektych Iub choréb niezdiagnozowanych. Co wiecej,
trudnos¢ w rozréznieniu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 od zakazen innymi wirusami
sprawi, ze duza czes¢ osbéb bedzie catkowicie pozbawiona dostepu do podstawowej
pomocy medycznej. Wyniki badah jasno wskazuja, ze osoby ze schorzeniami
towarzyszacymi przechodzg COVID-19 ciezej, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia liczby
chorych wymagajacych intensywnej opieki zdrowotnej.

Przypuszcza sie, ze typowa w naszym regionie sezonowa epidemia grypy oraz czeste
wystepowanie innych zakazen wirusowych i bakteryjnych w sezonie jesienno-zimowym
(efekt koinfekcji), w potaczeniu z innymi czynnikami, jak obnizenie odpornosci czy
wzrost zanieczyszczenia powietrza, pogorszag przebieg COVID-19 u wielu zarazonych.
Dlatego w planowaniu wszelkich przedsiewzie¢ polityki spotecznej wszystkie
wzmiankowane powyzej 3 scenariusze nalezy na rowni bra¢ pod uwage.

Powrot uczniow do szkot

W kwestii powrotu uczniéw do szkét nalezy dostrzec, ze na terenie catego kraju
sytuacja nie bedzie taka sama, jak przed wybuchem epidemii i tym samym, ze nie
powinno sie zaktadad, ze funkcjonowanie szkdét bedzie takie, jak przed wybuchem
epidemii lub jedynie lekko zmodyfikowane.

Jestesmy Swiadomi, ze szkody zwigzane z tym, ze dzieci miatyby nie péjs¢ do szkoty sa
istotne. Nie chodzi tu tylko o straty gospodarcze, zwigzane z koniecznoscia
pozostawania rodzicéw z mniejszymi dzie¢mi w domu, ale takze o straty zdrowotne
(nadwaga, depresje, stany lekowe) i rozwojowe u dzieci. Dlatego do kwestii powrotu
uczniéw do szkét podchodzimy z wielka rozwaga.

Jednak nawet w scenariuszu dobrym i optymistycznym (Ro ponizej 1,1 w ciggu
najblizszych miesiecy), wedtug ktérego epidemie uda sie utrzymywac na wzglednie
niskim poziomie intensywnosci, powszechnie powinien by¢ wprowadzony obowigzek
noszenia maseczek w szkotach dla personelu i przynajmniej starszych dzieci.

W scenariuszu umiarkowanym do tego zalecenia powinno dojs¢:

e zwiekszenie dystansu miedzy tawkami uczniéw,

e wydzielenie grup ucznidw, ktérzy mogg kontaktowac sie ze sobg, ale nie
pomiedzy grupami,

e oddelegowanie nauczycieli do konkretnych klas (brak transmisji rozszerzonej przy
zakazeniu nauczyciela),

e Ograniczenie poruszania sie uczniow w przestrzeni wspdlnej (np. asynchroniczne
przerwy),

e wietrzenie pomieszczen w ciggu dnia,



e dezynfekcja tawek, klamek oraz przedmiotéw wspdlnych po zajeciach.

Potrzebne grupowe testowanie

Nadzdr sanitarny powinien starannie sledzi¢ sytuacje zdrowotng w rodzinach uczniéw,
nauczycieli i obstugi technicznej, a wykrycie w szkole przypadku COVID-19 powinno
skutkowac wszczeciem opracowanej z gory procedury sanitarnej. Poniewaz
szczegotowe testowanie wszystkich oséb moze nie by¢ mozliwe, sugerujemy
wykorzystanie metody testowania grupowego oraz testowania srodowiskowego, ktére
to metody sg aktywnie rozwijane przez PAN oraz badaczy stowarzyszonych.

W warunkach ztego scenariusza szkoty, ktére funkcjonujg w regionach o stosunkowo
wysokim nasileniu epidemii, i ktére nie moga sprosta¢ surowemu rezimowi
sanitarnemu przedstawionemu powyzej, powinny przejs¢ na system zajec zdalnych.

Szykujmy sie na rézne scenariusze

Wtadze oswiatowe juz teraz powinny opracowywac zalecenia, ktére powszechnie
obowigzywatyby w szkotach w sytuacji kazdego z tych trzech scenariuszy, a szkoty,
rodzice, instytucje sanitarne i samorzady powinny sie pilnie przygotowywac na ich
ewentualnos¢. Pozwoli to na dynamiczne podejmowanie decyzji przez dyrektoréw szkot
W oparciu o jasne wytyczne. Wytyczne powinny mie¢ charakter algorytmu
postepowania w konkretnych przypadkach, co pozwoli zachowa¢ maksymalng
funkcjonalnos$¢ przy szybkiej reakcji na zdarzenia lokalne lub regionalne.
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